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जंवाइदनंग सदमदत के
सिसंय बने राजिाल 
बहादुरगढ़। पूव्ज दजलाध्यक्् एवं
वदरष्् भाजपा नेता राजपाल

जांगड्ा को पाट््ी
ज्वाइदनंग सदमदत
का दजला सिस्य
बनाया गया है। इस
पर काय्जकत्ाजओ् ने
िुशी जताई है।
काय्जकत्ाजओ् और

समथ्जको् ने इसे संगठन के दलए
सकारात्मक किम बताते हुए
भाजपा नेतृत्व के दनण्जय का
स्वागत दकया है। राजपाल जांगड्ा
ने अपनी दनयुल्कत पर क्ेद््ीय मंत््ी
मनोहरलाल िट््र, मुख्यमंत््ी
नायब सैनी, भाजपा प््िेश
अध्यक्् मोहनलाल बड्ोली,
राष््् ्ीय सदचव ओपी धनिड्,
कैदबनेट मंत््ी डॉ. अरदवंि शम्ाज
सदहत प््िेश के शीि्ज नेतृत्व का
आभार व्यक्त दकया। 

दजला कांगंंेस कमेटी के
महासदचव बने संजीव 
बहादुरगढ़। दजला कांग््ेस कमेटी
की ओर से जारी नई दजला

काय्जकादरणी मे्
संजीव मदलक को
दजला महासदचव
की दजम्मेिारी सौ्पी
गई है। अपनी
दनयुल्कत पर संजीव

मदलक ने हदरयाणा के पूव्ज
मुख्यमंत््ी भूपे्द्् दसंह हुड््ा, सांसि
िीपे्द्् दसंह हुड््ा, हदरयाणा कांग््ेस
अध्यक्् राव नरे्द्् दसंह, पूव्ज
दवधायक राजे्द्् दसंह जून, दजला
अध्यक्् संजय यािव सदहत पाट््ी
के सभी वदरष्् नेताओ् का आभार
व्यक्त दकया। उन्हो्ने कहा दक पाट््ी
नेतृत्व ने जो दवश््ास उन पर
जताया है, उस पर वह पूरी दनष््ा
और ईमानिारी से िरा उतरने का
प््यास करे्गे।

दजला व उिमडंल संंर
िर आज समाधान दशदवर
झज््र। दजले म्े आमजन की
समस्याओ् के त्वदरत, पारिश््ी एवं
प््भावी समाधान सुदनद््शत करने के
उद््ेश्य से वीरवार को दजला
मुख्यालय सदहत सभी उपमंडलो्
मे् समाधान दशदवरो् का आयोजन
दशदवर सुबह 10 बजे से िोपहर 12
बजे तक होगा। प््वक्ता ने बताया
दक दजलास््रीय समाधान दशदवर
मे् डीसी स्वल्ननल रदवन्द्् पादटल
लोगो् की दशकायते् एवं समस्याएं
सुने्गे तथा उपमंडल स््र पर
संबंदधत एसडीएम लोगो् की
समस्याएं सुने्गे।

दजला िदरविेना सदमदत
की बठैक कल 
झज््र। सीटीएम नदमता कुमारी
ने बताया दक दजले मे् नागदरको्
की दशकायतो् के शीघ्् एवं
स्थायी दनपटान के उद््ेश्य से
गदठत दजला लोक संपक्क एवं
पदरवेिना सदमदत की बैठक
शुक््वार को संवाि भवन म्े
आयोदजत की जाएगी। बैठक
सुबह िस बजे आरंभ होगी,
दजसकी अध्यक््ता हदरयाणा
सरकार के कृदि एवं दकसान
कल्याण मंत् ्ी श्याम दसंह राणा
करे्गे। उन्हो्ने बताया दक सभी
दवभागाध्यक््ो् को बैठक मे्
अदनवाय्ज र्प से उपल्सथत रहने
के दनि््ेश दिए है् तादक प््त्येक
पदरवाि पर त्वदरत एवं प् ्भावी
कार् जवाई सुदनद् ्शत की जा सके।

खबर संकंंेि
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बरैिगं बदलने कईु मंे उतिे यवुक
की िससंी का फदंा बनने से मौत
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क््ेत् ् के गांव मारौत म्े मोटर का
िराब हुआ बैदरंग बिलने के दलए
कुई मे् उतरे युवक को रस्से से
िांसी का िंिा लग गया, दजस
कारण उसकी मौत हो गई।
पदरजनो् को जब हािसे का पता
चला तो बेसुध हुए युवक को
उपचार के दलए स्थानीय नागदरक
अस्पताल लेकर पहुंचे, जहां
दचदकत्सको् ने उसे मृत घोदित कर
दिया। 

मृतक युवक की पहचान करीब
21 वि््ीय दरंकू पुत् ् नंिलाल के
तौर पर हुई है। पोस्टमाट्जम के
िौरान अस्पताल पदरसर मे्
उपल्सथत पदरजनो् ने बताया दक
दरंकू िेतीबाड्ी का काय्ज करता

था। जब वह िेत मे् पानी िेने के
दलए गया तो वहां कुई मे् लगी
मोटर िराब थी। जब दरंकू मोटर
का बैदरंग बिलने के दलए रस्सी के
सहारे म्े कुई मे् उतरा तो वह रस्सा
ही उसके दलए िांसी का िंिा बन
गया। मामले के जांच अदधकारी
जोगे्द् ् ने बताया दक इस संबंध मे्
मृतक की मां के बयानो् के आधार
इद् ्ििादकया कार् जवाई अमल मे्
लाई गई है। पोस्टमाट् जम कराने के
बाि शव पदरजनो् को सौ्प दिया।

नागदरक असंिताल से रेिर करवाने िर
गभंभवती का अलंटंंासाउंड होगा मुफतं
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स्थानीय नागदरक अस्पताल मे्
गभ् जवती मदहलाओ् को बेहतर
स्वास्थ्य सेवाएं उपलब्ध कराने के
उद््ेश्य से राष््् ्ीय स्वास्थ्य दमशन के
तहत दनःशुल्क अल्ट््ासाउंड की
सुदवधा प् ्िान की जा रही है।
नागदरक अस्पताल मे् डॉक्टर संजय
सचिेवा की सेवादनवृद््ि के पश््ात
वत्जमान म्े ओपीडी म्े आने वाली
गभ्जवती मदहलाओ् के अल्ट््ासाउंड
के दलए वैकल्लपक व्यवस्था की गई
है। दसदवल सज्जन डॉक्टर मंजू
कादियान ने बताया दक इस

व्यवस्था के तहत नागदरक
अस्पताल द््ारा िो प््ाइवेट
अल्ट््ासाउंड से्टरो् के साथ अनुबंध
दकया गया है, दजसके अंतग् जत
गभ्जवती मदहलाओ् के दलए

नागदरक अस्पताल मे् काय् जरत
गायनोकोलॉदजस्ट द्ा्रा रेिर दकए
जाने पर सन इमेदजंग डायग्नोल्सटक
से्टर एवं संतोि अस्पताल म्े
गभ्जवती मदहलाओ् का अल्ट््ासाउंड
दनःशुल्क दकया जा रहा है। 

उन्हो्ने बताया दक यह सुदवधा
तब तक जारी रहेगी, जब तक
सरकार द््ारा नागदरक अस्पताल मे्
दनयदमत र्प से अल्ट् ्ासाउंड
दवशेिज्् की दनयुल्कत नही् हो जाती।
दवशेिज्् की दनयुल्कत के बाि
नागदरक अस्पताल पदरसर मे् ही
पुनः अल्ट््ासाउंड सेवाएं आरंभ कर
िी जाएंगी।

लटुरेे को िकिंवाने वाल ेआकाश अगंंवाल
को दिललंी िदुलस ने दकया सममंादनत
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लूट की वारिात नाकाम करने वाले बहािुरगढ् दनवासी
आकाश अग््वाल को दिल्ली पुदलस ने सम्मादनत दकया।
पीतमपुरा ल्सथत बाहरी दजला पुदलस उपायुक्त काय्ाजलय
मे् आयोदजत समारोह मे् पुदलस उपायुक्त आईपीएस
सदचन शम्ाज ने आकाश को सम्मान-पत्् प््िान कर उनके
साहस की सराहना की।

बता िे् दक आकाश ने 25 अक्टूबर की रात दिल्ली
के पीरागढ्ी बस स्टै्ड के पास िो बिमाशो् द््ारा की गई
लूट की कोदशश का दनडरता से सामना दकया था। शोर
मचाकर उन्हो्ने एक आरोपी को मौके पर ही पकड् दलया,
दजसे बाि मे् पुदलस के हवाले कर दिया गया। पुदलस ने
अपने प््शंसा पत्् मे् कहा दक आकाश अग््वाल जैसे
दजम्मेिार और साहसी नागदरक कानून व्यवस्था को

मजबूत करते है्। सम्मान दमलने पर आकाश के दपता
सुशील अग््वाल एवं माता दशक््ादवि योगाचाय्ज डॉ. अंजू
अग््वाल ने िुशी जताई ह।ै

मदहला की हतंया कर झादंियों
में िंेका शव, जानवरों ने नोंचा
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गांव सांिोल के दनकट सूय्ाज नगर
की झाद्डयो् मे् मदहला का शव
गली सड्ी हालत म्े बरामि हुआ
है। शव 20 दिन से अदधक पुराना
बताया जा रहा है। हत्या करने के
बाि िुि् ज बुि् ज करने के मकसि से
झाद्डयो् मे् िे्का गया है। पुदलस ने
शव नागदरक अस्पताल म्े
रिवाकर जांच शुर् कर िी है।
दिलहाल आसपास पूछताछ
करने के बावजूि शव की पहचान
नही् हो सकी है।

िरअसल, प््वासी मूल का
धम््े्द् ् टै्कर चलाता है। वह सूय्ाज
नगर से गुजर रहा था तो उसे
झाद्डयो् म्े एक शव नजर आया।
इसके बाि उसने अन्य लोगो् व
पुदलस को सूदचत दकया। सूचना

पाकर सेक्टर-6 थाने से पुदलस
मौके पर पहंुची और जांच शुर्
की। जांच के दलए िॉरे्दसक टीम
भी बुलाई गई। इसके बाि शव को
बहािुरगढ् के नागदरक अस्पताल
मे् रिवा दिया गया। शव 20 से
अदधक दिन पुराना बताया जा रहा
है। पूरी तरह से गली सड्ी अवस्था
मे् था और पशुओ् द् ्ारा नो्चा जा
चुका था। मृतका मदहला की उम््
करीब 35 वि्ज आंकी जा रही है। 

हत्या के बाि शव को िुि् ज बुि् ज
करने के मकसि से यहां ि्ेकने
की चच्ाज है। दलहाजा इन्ही् धाराओ्
के तहत पुदलस ने धम् ्े्द् ्  की
दशकायत पर अज््ात के दिलाि
केस िज्ज दकया है। मृतका मदहला
कौन थी, दकन कारणो् के चलते
दकसने उसकी हत्या की, हत्या से
पहले उसके साथ कुछ और भी
वारिात हुई, आदि तमाम बात्े
दिलहाल सवाल बनी हुई है्। इन
सवालो् का जवाब तलाशने के
दलए पुदलस दवदभन्न पहलुओ् को
ध्यान मे् रिते हुए जांच कर रही
है। ऐसे मे् िेिने वाली बात है दक
पुदलस कब इस मामले को सुलझा
पाती है। 

मां की मौत हाेने िर दबहार गया था िदरवार
ओमेकंस दसटी से सोने के जेवर ले गए चोर
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मा ंकी मौत होने पर एक दशक््क का पदरवार अपन ेगांव
दबहार चला गया। इसी िौरान पीछ ेस ेचोरो् न ेमकान को
दनशाना बनाया और आभिूणो ्पर हाथ साि कर दिया।

चोरी की यह वारिात बहािरुगढ ्के
ओमेकस् दसटी मे ्हईु ह।ै इस सबंधं
मे ्पीद्डत पदरवार की ओर स ेपदुलस
को दशकायत िी गई ह।ै

दशकायतकता्ज दनतय्ानिं नवीन
का कहना ह ै दक वह बच््ो ् को
ट््शून पढ्ात ेहै।् गत िस जनवरी
को उनकी माता का दनधन हो गया
था। इसदलए वह उसी दिन अपने
गावं दबहार मे ्चल ेगए। रसम् तरेहवी्

काय्जक््म म्े शादमल होन ेक ेदलए 17 जनवरी को पतन्ी
भी दबहार चली गई।् पीछ ेस ेफल्टै मे ्कोई नही ्था। हाल
ही म्े 25 जनवरी को वापस लौट ेतो अंिर अलमारी का
सामान दबिरा हआु था। लॉकर कटा हआु था। सोन ेकी
अगंठूी, कानो ्क ेबाल ेव पायल आदि नही ्दमल।े जाचं
की तो फ्लटै की दपछली तरि का शीशा टटूा हुआ था।
सभंवत: चोर यही ्स ेअिंर घसु ेऔर वारिात कर गए।
वही,् सेकट्र-6 थाना पदुलस न ेकसे िज्ज कर जांच शरु्
कर िी ह।ै 

प््ेम दववाह करने वाले फोटोग््ाफर को
बाइक सवार दो युवको् ने मारी गोली

माछरौली में फोटो संटूडियो पर फायडरंग से दहशत, आरोपी फरार
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प््ेम दववाह के चार माह बाि एक
िोटोग््ािर पर जानलेवा हमला हो
गया। क््ेत्् के गांव माछरौली मे्
बाइक सवार िो युवको् ने िुकान
पर बैठे िोटोग््ािर को गोली
मारकर गंभीर र्प से घायल कर
दिया। गोली युवक के मुंह पर लगी।

गोली चलाकर बाइक सवार मौके
से िरार हो गए। हेलमेट पहना होने
की वजह से उनकी पहचान नही् हो
पाई है। वही्, िोटोग््ािर की
पहचान माछरौली गांव दनवासी
करीब 38 वि््ीय युवक जगत पुत््
जीतराम के तौर पर हुई है। इस
घटना के बाि जगत को उपचार के
दलए स्थानीय नागदरक अस्पताल

लाया गया, जहां दचदकत्सको् ने
उसे प््ाथदमक उपचार के बाि
रोहतक पीजीआई रेिर कर दिया। 

बुधवार शाम करीब 4 बजे
जगत अपने स्टूदडयो मे् अकेला
बैठा हुआ था। उसी िौरान बाइक
पर हेलमेट पहने हुए िो युवक
िुकान के सामने आकर र्के।
बाइक पर पीछे बैठा युवक उतरा

और उसकी िुकान के पास आकर
उस पर गोली चला िी। गोली
चलाते ही आरोपी बाइक पर
बैठकर मौके से िरार हो गए। गोली

जगत के मुंह पर लगी और वह
गंभीर र्प से घायल हो गया। जगत
को गोली मुंह से लगकर गले से
बाहर दनकल गई।

झज़़र। घायल फोटोग््ाफर जगत को पीजीआई रेफर करते हुए स्िास्थ्यकम््ी।

n अट़पताल मे़ भत़़ी घायल ने
िताया शक, चार माह पहले पे़़म
जववाह करने से नाराि थे
ससुरालिन

n मुंह पर लगी गोली गले से
जनकली, हेलमेि पहना होने की
विह से आरोजपयो़ की नही़ हो
पाई पहचान

अकंटूबर में भी दकया था हमला
उपचार के दौरान अथ्पताल मे् उपस्थित पीफ्डत िोटोग््ािर जगत ने बताया
फक उसने चार माह पहले पे््म फववाह फकया िा। इसी के चलते उसके
ससुराल पक्् के लोगो् ने बीते वष्ज अक्टूबर माह मे् भी उसके साि मारपीट
कर गंभीर र्प से घायल कर फदया िा। अब उसके साि यह वारदात हुई है।
जगत के अनुसार बाइक सवार युवक हेलमेट लगाए हुए िे, फजस कारण
वह उनका चेहरा नही् देख पाया, लेफकन उसे शक है फक यह काम उसके
ससुराल पक्् के लोगो् का हो सकता है।

आरोदियों को तलाश रही िुदलस
सूचना मिलने पर पुमलस भी अस्पताल पहुंची तथा जगत से मिलकर िािले की
जानकारी ली। इस संबंध िे् पुमलस द््ारा मनयिानुसार आगािी कार्रवाई अिल िे् लाई
जा रही है। इस संबंध िे् िाछरौली थाना प््भारी इंस्पेक्टर परिजीत ने बताया मक
घायल युवक के बयान लेने के मलए जांच अमधकारी को भेजा गया है। पुमलस िािले
की जांच कर रही है। बाइक सवार आरोमपयो् की तलाश की जा रही है।

सूय्ाा नगर मंे सड्ी हालत मंे दमला शव

n शव करीब 20 जदन पुराना,
नही़ हो पाई पहचान, नागजरक
अट़पताल मे़ रखवाया

n मृतका मजहला की उम़़ करीब
35 वष़र आंकी िा रही

झज़़र। िागनरक अस्पताल पनरसर मे्
पोस्टमाट्जम के नलए कागजी कार्जिाई
करते हुए पुनलसकम््ी। 

n गांव मारौत मे़ मोिर खराब होने
पर ठीक करने के जलए रट़से के
सहारे उतर रहा था 21 वष़़ीय
युवक, पुजलस ने इत़़फाजकया
काऱरवाई की

n फ़लैि का
जपछली
तरफ का
शीशा
तोड़कर
अंदर घुसे
चोर  

खरहर में बंि मकान से 90 हजार नकिी व जेवर चोरी
बहादुरगढ़। सोने-चांदी की बढ्ती कीमतो् के बीच चोर भी आम नागफरको् की
कमर तोड् रहे है्। बहादुरगढ् इलाके मे् आए फदन मकानो् से नकदी के साि
आभूषण चोरी हो रहे है्। बंद मकान फदखते ही चोर ताले चटका देते है्। गांव
खरहर म्े भी ऐसी ही एक वारदात हुई है। पुफलस को दी फशकायत मे् प् ्वेश ने
कहा है फक गत 25 जनवरी को वह पफरवार सफहत रोहतक गया हुआ िा।
इसी दौरान चोरो् ने वारदात को अंजाम दे फदया। मंगलवार 27 जनवरी की
सुबह वे वापस लौटे तो मुख्य गेट का ताला टूटा हुआ िा। अंदर गए तो सभी
ताले टूटे नजर आए। कमरो् मे् सामान अस््-व्यस्् िा। अलमारी खंगाली हुई
िी। जांच करने पर अलमारी से 90 हजार र्पये की नकदी, पत्नी की सोने
की चेन, दो कडे् व कान की बाफलयां आफद गायब फमले। फिर पुफलस को सूचना

दी गई। पुफलस ने मौके पर पहुंचकर जांच शुर् की। फशकायत के आधार पर केस दज्ज कर
छानबीन शुर् कर दी है। फिलहाल चोरो् का कोई सुराग नही् लग पाया है। 

ओमेकंस में िुकान व ऑदिस से सामान चोरी
बहादुरगढ़। ओमेक्स मे् स्थित एक दुकान व ठेकेदार के ऑफिस मे् चोरी की वारदात हो गई। अज््ात

चोर ताले तोड्कर फसले्डर, कैमरे, एलईडी टीवी, फसलाई मशीन व र्पयो् पर हाि साि कर गए।
पुफलस ने मामले म्े जांच शुर् कर दी है। कसार फनवासी पवन का कहना है फक ओमेक्स मे् उसकी तीन
दुकाने् ह्ै। एक दुकान मे् अपना ऑफिस बना रखा है। गत 26 जनवरी की रात को वारदात हुई िी।
मंगलवार को वारदात का पता चला। दुकान व ऑफिस के ताले टूटे हुए िे। अंदर सामान अस््-व्यस््
िा। चेक करने पर आफिस से एलईडी टीवी, दो सीसीटीवी डीवीआर, फसले्डर, पांच हजार र्पये की
नकदी तिा दुकान से फसलाई मशीन गायब िी। तब से लेकर अब तक अपने स््र पर जांच की लेफकन
कुछ पता नही् चला। उधर, सेक्टर 6 िाना पुफलस ने उसकी फशकायत पर अज््ात चोरो् के फखलाि केस
दज्ज कर छानबीन शुर् कर दी है। मामले की तह तक जाने के फलए पुफलस आसपास सीसीटीवी िुटेज
चेक करेगी।

n चोरो़ के
जनशाने पर बंद
मकान : एक
जदन मे़ कई-
कई वारदात से
सुरक़़ा
व़यवट़था पर
उठे सवाल

टंंैकंटर की टकंंर से
बाइक सवार की मौत

बहादुरगढ़। गांव मांडोठी के
दनकट ट््ैक्टर की चपेट मे् आने से
बाइक सवार युवक की मौत हो गई।
पुदलस ने पदरजनो् के बयान पर
ट््ैक्टर चालक के दिलाि केस
िज् ज कर दलया है। मृतक की
पहचान गांव छुड्ानी दनवासी
राजेश के र्प म्े हुई है। जानकारी
के अनुसार, मंगलवार को वह
अपने छोटे भाई लदलत के साथ
बाइक पर सवार होकर बहािुरगढ्
से गांव छुड्ानी की ओर जा रहा था। 

लदलत के मुतादबक, जब वे
मांडोठी-शािपुर रोड पर पहंुचे तो
सामने से आ रहे ट््ैक्टर ने टक््र
मार िी। इस हािसे मे् मेरे भाई को
गंभीर चोट आई। उसे तुरंत
अस्पताल मे् ले जाया गया। जहां
डॉक्टरो् ने मृत घोदित कर दिया।
उधर, सूचना पाकर मांडोठी चौकी
पुदलस अस्पताल मे् पहुंची। लदलत
के बयान के आधार पर पुदलस ने
युवक के शव के पोस्टमाट्जम की
कार्जवाई शुर् कराई। इस संबंध म्े
आरोपी ट््ैक्टर चालक के दिलाि
आसौिा थाने म्े केस िज्ज दकया
गया है। पुदलस मामले म्े जांच कर
रही है। 

डॉ. सचदेवा की सेवादनवृद््ि के बाद की वैकल्लपक व्यवस्था ददल्ली क ेपीरागढ़्ी बस स्टैड् के पास लटुरेो ्न ेबोला था हमला

n सन इमेजिंग
डायग़नोस़टिक
से़िर एवं
संतोष
अट़पताल के
साथ हुआ
अनुबंध 

डॉ. मंजू, नसनिल
सज्जि झज््र।

दिनभर छाए रह ेबािल
हवा मे ंघुली ठडंक

बहादुरगढ़। क््ेत्् मे् इन दिनो् मौसम
का दमज्ाज बिला हुआ है।
आसमान मे् लगातार बािल छाए हुए
है् और बीच-बीच मे् हल्की बूंिाबांिी
हो रही है। मंगलवार की सुबह
ओलावृद््ि िज्ज होने के बाि रात को
दिर से बािल छा गए थे। इसके बाि
अलसुबह कुछ िेर के दलए हल्की
बादरश हुई, दिर ठंडी हवाएं चलने
लगी्। बुधवार को दिनभर आसमान
मे् बािल छाए रहे, दजससे धूप नही्
दनकल सकी। मौसम मे् आए
बिलाव के कारण तापमान मे्
दगरावट िज्ज की गई। अदधकतम
तापमान 18 दडग््ी सेल्लसयस रहा।
ठंडी हवाओ् और बािलो् के कारण
वातावरण मे् दिनभर ठंडक घुली
रही। मौसम दवभाग के अनुसार
दिलहाल ऐसे ही मौसम बने रहने
की संभावना है।

बहादुरगढ़। आकाश को सम्मानित करते पुिलस अनिकारी।
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मेदरकन सोसायटी ऑफ स्कलदनकल
ऑन्कोलॉजी के अनुसार, वे दरन अब बीत
चुके ह्ै, जब कै्सर को मृत्यु की पूव्द-
चेतावनी माना जाता था। ऐसा इसदलए है

क्यो्दक दपछले रो रशको् मे् कै्सर की जांच और उपचार के
क््ेत्् मे् अभूतपूव्द प््गदत हुई है, दजसके कारण इससे छुटकारा
पाने और पुनः स्वस्थ होने की संभावनाएं पहले की तुलना मे्
काफी बढ् गई है्।

इसके बावजूर भारत के संरभ्द मे् आज भी दवदभन्न
प््कार के कै्सर के तीसरे और चौथे चरण मे् पहुंचे अदधकांश
मरीज असमय मृत्यु का दशकार हो रहे ह्ै। साथ ही, रेश के
ग््ामीण और रूररराज क््ेत््ो् मे् कै्सर से जुड़्े अनेक मामले
आज भी दरपोट्द नही् हो पाते। स्पि्् है दक यह एक गंभीर
समस्या है। 
कै्िर क्यो् होता है
अमेदरकन कै्सर सोसायटी के अनुसार, कै्सर सामान्यतः
कोदशकाओ् के डीएनए मे् होने वाले म्यूटेशन के कारण होता
है। डीएनए मे् मौजूर जीन कोदशकाओ् को यह दनर््ेश रेते है्
दक उन्हे् कैसे बढ्ना है, दकतनी बार दवभादजत होना है और
दकस प््कार काय्द करना है। जब डीएनए मे् कोई गड़्बड़्ी
उत्पन्न हो जाती है, तो कोदशकाएं अदनयंद््तत र्प से बढ्ने
लगती है्, जो आगे चलकर कै्सर का कारण बनती है्।
लक््णो् पर दे् ध्याि
दजस अंग मे् क्ैसर होता है, उससे संबंदधत लक््ण प््कट होते
है्। उराहरण के दलए, फेफड़्ो् के कै्सर मे् सांस लेने मे्
तकलीफ होती है, जबदक यकृत (दलवर) कै्सर मे् भूख न
लगना और पाचन संबंधी समस्याएं होती है्। हालांदक कुछ
सामान्य लक््ण भी हो सकते ह्ै-

दकसी घाव या जख्म का लंबे समय तक न भरना। दबना
कारण वजन घटना (6 महीनो् म्े 10% से अदधक)। त्वचा के
भीतर गांठ महसूस होना, जो तेजी से बढ् रही हो (ध्यान रखे्,
हर गांठ कै्सर नही् होती है)। शरीर के दकसी दहस्से मे्
लगातार सूजन होना। खून की कमी (एनीदमया)। बार-बार
बुखार आना। मल या मूत्् मे् रक्त आना। लंबे समय तक
थकान या अस्वस्थता महसूस होना। मस्सो् या दतलो् के रंग,
आकार या बनावट मे् बरलाव। भूख मे् लगातार कमी होना।
इन लक््णो् के दरखने पर तुरतं डॉक्टर से परामश्द ल्े।
कै्िर के कारण
लगभग 10% कै्सर आनुवंदशक होते है्, जबदक शेष 90%
कै्सर अस्वास्थ्यकर जीवनशैली के कारण उत्पन्न होते ह्ै,
जो जीन मे् म्यूटेशन का कारण बनती है। दरस्क फैक्टस्द मे्
शादमल है्- जंक फूड का सेवन अदधक करना। लंबे समय
तक जंक और पैकेज्ड फूड का सेवन पेट व बड़्ी आंत
(कोलन) के क्ैसर का खतरा बढ्ाता है, क्यो्दक इनमे् पोषक
तत्व कम और वसा, नमक व तेल अदधक होते है्। धूम््पान
से फेफड़्ो् म्े हादनकारक रसायन पहुंचते है्, जो जीन मे्
दवकृदत पैरा करते ह्ै। फेफड़्ो् के क्ैसर का यह प््मुख कारण
है। दकसी भी र्प मे् तंबाकू का सेवन मुंह, जीभ, गाल और
गले के क्ैसर का खतरा बढ्ाता है। दनयदमत व्यायाम न करने
से मोटापा बढ्ता है, जो स््न, गभ्ादशय और बड़्ी आंत के
कै्सर का कारण बन सकता है। बढ्ता वायु प््रूषण, खासकर
वाहनो् से दनकलने वाला धुआं, फेफड़्ो् के क्ैसर का खतरा
बढ्ाता है। अदधक और दनयदमत शराब सेवन कोदशकाओ्
की जेनेदटक संरचना को नुकसान पहुंचाता है और कै्सर के

जोदखम को बढ्ाता है। ऐसे म्े स्वस्थ जीवनशैली अपनाकर
और नशे की आरत्े छोड़्कर कै्सर से काफी हर तक बचाव
संभव है।
उपचार के तरीके
दपछले कुछ वष््ो् म्े कै्सर उपचार मे् उल्लेखनीय प््गदत हुई
है। पहले जहां चौथे चरण के क्ैसर मे् औसत जीवन अवदध
लगभग 6 महीने थी, वही् अब
यह 4–5 वष्द या उससे अदधक
हो सकती है। यदर कै्सर का पता
पहले या रूसरे चरण मे् चल
जाए, तो अदधकांश मामलो् म्े
पूण्द उपचार संभव है। कई
उपचार पद््दतयां कारगर हो
सकती है्। पहले की तुलना मे्
कीमोथेरेपी मे् साइड इफेक्ट्स
कम होते ह्ै। ह््ूमन जीनोम
प््ोफाइदलंग और टारगेटेड थेरेपी और इम्यूनोथेरेपी, जो शरीर
की रोग प््दतरोधक क््मता को सद््िय करता है, भी कारगर है्। 
मसहलाओ् म्े होिे िाले ि््मुख कै्िर
भारत मे् मदहलाओ् म्े सबसे अदधक पाए जाने वाले क्ैसरो्
मे् स््न कै्सर, गभ्ादशय ग््ीवा (सव्ादइकल) कै्सर, अंडाशय
(ओवेदरयन) कै्सर तथा गभ्ादशय का कै्सर प््मुख है्। समय
पर जांच और जागर्कता से इन कै्सरो् की पहचान
शुर्आती अवस्था मे् संभव है।
स््न कै्सर: स््न कै्सर के संभादवत कारणो् मे् रेर से

रजोदनवृद््ि (मेनोपॉज) होना, लंबे समय तक हाम््ोनल
गभ्ददनरोधक गोदलयो् का सेवन कुछ मामलो् मे् जोदखम बढ्ा
सकता है, हाम््ोनल असंतुलन, शारीदरक गदतदवदध की कमी,
मोटापा तथा कम अवदध तक स््नपान कराना, बीआरसीए-
1, बीआरसीए-2 तथा पी-53 जैसे जीन मे् उत्पदरवत्दन
(म्यूटेशन), शादमल है्।
प््मुख लक््ण: स््न या बगल के पास कठोर गांठ, जो प््ायः

रर्द रदहत होती है। स््न की त्वचा
मे् लादलमा, मोटापन या
दसकुड़्न। दनप्पल से तरल का
स््ाव, दजसमे् कभी-कभी खून भी
हो सकता है। दनप्पल का अंरर की
ओर धंसना या उसम्े जलन।
स््न के आकार या बनावट मे्
बरलाव
रोकथाम: दचदकत्सक से परामश्द
लेकर दनयदमत र्प से स््न की

स्व-परीक््ा करना, आवश्यकतानुसार मैमोग््ाफी कराना,
स्वस्थ जीवनशैली अपनाना और वजन दनयंद््तत रखना,
दनयदमत व्यायाम एवं प््ाणायाम करना, अदधक समय तक
स््नपान कराने से स््न कै्सर का जोदखम कम होता है।
उपचार: जांचो् के बार रोग की अवस्था के अनुसार कै्सर
दवशेषज्् सज्दरी, रेदडएशन थेरेपी, कीमोथेरेपी, हाम््ोनल
थेरेपी, टाग््ेटेड थेरेपी अथवा इम्यूनोथेरेपी मे् से उपयुक्त
उपचार का चयन करते ह्ै।
सव्ासइकल कै्सर: गभ्ादशय के दनचले दहस्से को गभ्ादशय
ग््ीवा कहा जाता है। इसी भाग से उत्पन्न होने वाले कै्सर को

सव्ादइकल कै्सर कहा जाता है।
कारण: सव्ादइकल कै्सर का मुख्य कारण ह््ूमन पैदपलोमा
वायरस (एचपीवी) का लंबे समय तक शरीर मे् बना रहना
है, जो यौन संपक्क के माध्यम से फैलता है।
लक््ण: माहवारी के बीच या बार मे् असामान्य रक्तस््ाव,
शारीदरक संबंध के बार रक्तस््ाव या रर्द, रजोदनवृद््ि के बार
रक्तस््ाव, पेशाब करते समय रर्द या जलन।
उपचार: प््ारंदभक अवस्था मे्
सज्दरी या रेदडएशन थेरेपी की
जाती है। उन्नत अवस्था मे्
कीमोथेरेपी के साथ रेदडएशन
थेरेपी री जाती है।
रोकथाम: एचपीवी संि््मण से
बचाव के दलए टीके उपलब्ध
है्। कै्सर-पूव्द पदरवत्दनो् की
पहचान हेतु पैप स्मीयर एवं
एचपीवी टेस्ट दकए जाते ह्ै।
दनयदमत जांच से सव्ादइकल कै्सर का समय रहते पता
लगाया जा सकता है।
ओवेधरयन कै्सर: ओवेदरयन कै्सर अंडाशय मे् होता है,
दजसमे् असामान्य गांठ या ट््ूमर दवकदसत हो सकता है, जो
कई बार दसस्ट के र्प मे् दरखाई रेता है।
लक््ण: पेट मे् सूजन या लगातार रर्द। भूख न लगना या
जल्री पेट भर जाना। पेट के दनचले दहस्से मे् भारीपन। बार-
बार पेशाब की इच्छा। कब्ज या पाचन संबंधी परेशानी।
संभाधवत कारण: कम उम्् मे् माहवारी का शुर् होना। रेर
से रजोदनवृद््ि होना, मोटापा, लगभग 10% मामलो् मे्

आनुवांदशक कारण, बीआरसीए-1 और बीआरसीए-2 जीन
मे् उत्पदरवत्दन होने पर जीवनकाल मे् ओवेदरयन कै्सर का
खतरा 40–50% तक बढ् सकता है।
बचाव: दजन मदहलाओ् के पदरवार मे् स््न, ओवेदरयन,
कोलोन या पै्द््ियाज कै्सर का इदतहास हो, उन्हे् दवशेषज्् से
परामश्द लेकर दनयदमत जांच करानी चादहए। दनयदमत
व्यायाम एवं वजन दनयंत््ण से जोदखम कुछ हर तक कम
दकया जा सकता है।
उपचार: रोग की अवस्था के अनुसार सज्दरी, कीमोथेरेपी,
हाम््ोन थेरेपी, टाग््ेटेड थेरेपी, इम्यूनोथेरेपी तथा कुछ मामलो्
मे् रेदडयोथेरेपी का उपयोग दकया जाता है।
फेफड्ो् का कै्सर: दवश्् स्वास्थ्य संगठन के अनुसार,
दवदभन्न प््कार के कै्सर से होने वाली कुल मौतो् मे् फेफड़्ो्
का कै्सर सबसे प््मुख कारण है। 
कारण: फेफड़्ो् के कै्सर का सबसे मुख्य कारण धूम््पान
और तंबाकू का सेवन है। इसके अदतदरक्त, जो लोग धूम््पान
करने वालो् के संपक्क म्े रहते ह्ै, उन्हे् भी कै्सर होने का
खतरा रहता है। ऐसे व्यस्कतयो् को पैदसव स्मोकर कहा जाता
है। इसके अलावा, लंबे समय तक प््रूदषत वातावरण, धुआं,
धूल और वायु प््रूषण के संपक्क म्े रहना भी फेफड़्ो् के कै्सर
का कारण बन सकता है।
लक््ण: सांस लेने मे् तकलीफ, बार-बार खांसी आना, सीने
मे् घरघराहट, सीने म्े रर्द, खांसी या थूक मे् खून आना।
जांच: छाती का एक्स-रे, सीटी स्कैन/ पैट-सीटी स्कैन,
एमआरआई, रक्त एवं मूत्् परीक््ण, बायोप्सी, ब््ो्कोस्कोपी।
उपचार: फेफड़्ो् के कै्सर के उपचार के प््मुख तरीके
दनम्नदलदखत है्। प््ारंदभक अवस्था मे् कै्सर का इलाज
सज्दरी द््ारा संभव है। रेदडएशन थेरेपी मे् फोटॉन थेरेपी एवं
प््ोटॉन थेरेपी शादमल है्। उच्् ऊज्ाद दवदकरण द््ारा कै्सर
कोदशकाओ् को नि्् दकया जाता है। एक्सटन्दल बीम
रेदडएशन थेरेपी से अच्छे पदरणाम सामने आ रहे ह्ै। जब
कै्सर फेफड़्ो् से अन्य अंगो् मे् फैल चुका हो, तब
कीमोथेरेपी, इम्यूनोथेरेपी एवं टाग््ेटेड थेरेपी की आवश्यकता
होती है।
बचाव के उपाय: प््दतरक््ा प््णाली को मजबूत करने वाला
संतुदलत आहार ले्। हरी सस्बजयाँ, मौसमी फल और साबुत
अनाज का सेवन करे्। जंक फूड से बचे्। धूम््पान न करे्।
प््रूदषत वातावरण मे् मास्क का उपयोग करे्।
मुंह-गले का कै्सर:मुंह और गले का कै्सर दवश्् मे् होने
वाले क्ैसरो् म्े छठे स्थान पर आता है। यह कै्सर मुंह से
लेकर गले तक के दकसी भी दहस्से म्े हो सकता है।
लक््ण: मुंह मे् घाव जो लंबे समय तक ठीक न हो, भोजन
या पानी दनगलने मे् कदठनाई, खाने म्े रर्द, रांतो् का जीभ मे्
लगना, आवाज मे् बरलाव, मुंह कम खुलना, जीभ बाहर
दनकालने म्े परेशानी, गले म्े रर्द या गांठ महसूस होना।

कारण: तंबाकू, बीड़्ी, दसगरेट
और अत्यदधक शराब का सेवन
इस कै्सर के मुख्य कारण है्। पान,
गुटखा और सुपारी के सेवन से
मुंह मे् बार-बार छाले होना कै्सर
के खतरे को बढ्ा रेता है।
उपचार: यदर मुंह एवं गले के
कै्सर का प््ारंदभक अवस्था मे्
दनरान हो जाए, तो बायोप्सी के
बार सज्दरी द््ारा इलाज संभव है।

रूसरी या तीसरी अवस्था मे् कीमोथेरेपी और रेदडएशन थेरेपी
री जाती है। आधुदनक तकनीको् जैसे रोबोदटक सज्दरी,
इम्यूनोथेरेपी और टाग््ेटेड थेरेपी ने उपचार को अदधक सटीक
और सफल बनाया है। *(डॉ. राजेश धमस््््ी, सीधनयर डायरेव्िर

(ग््ुप)-ऑन्कोलॉजी, कोधकलाबेन अंबानी
हॉक्सपिल, मुंबई और डॉ. सभ्यता गुप्ता,

चेयरपस्सन-धडपाि्समे्ि ऑफ गायनेकोलॉजी,
गायनी ऑन्कोलॉजी एंड रोबोधिक सज्सरी, मेदांता धद

मेधडधसिी, गुर्ग््ाम से बातचीत पर आिाधरत)

अ

रिशंं संिासंथंय संरठन के अनुसार, कैंसर दुरनया भर में होने िाली मौतों का हंदय रोरों के बाद दूसरा सबसे बडंा कारण है। इंरडयन काउंरसल ऑफ
मेरडकल ररसचंि और नेशनल सेंटर फॉर रडजीज इंफॉमंंेरटकंस एंड ररसचंि, बेंरलुरं के अनुसार 13.9 लाख वंयकंकत सन 2020 में भारत में कैंसर से

गंंसंं थे और दुरनया भर में 7.5% कैंसर मरीज भारतीय हैं। ऐसे आंकडंे कैंसर को लेकर हमारी रचंता बढंाते हंै। लेरकन सुखद है रक नए ररसचंि के
अनुसार इसे कंटंंोल करना और समय रहते पता चलने पर टंंीटमेंट संभि है। कैंसर से जुडंी बहुत यूजफुल इंफॉमंंेशंस यहां दे रहे हैं।

अवेयरनेस-प््िकॉशन से 
संभव है क्ैसर से बचाव

मोदनया फेफड़ो् की एक ऐसी
बीमारी है, दजससे दवश््

स्वास्थ्य संगठन के मुतादबक हर
साल 6.5 करोड़ से ज्यारा लोग
प््भादवत होते है्। 25 लाख लोगो् की
मौत हो जाती है, दजनमे् लगभग 07
लाख बच््े होते ह्ै। भारत मे् यह
स्सथदत इसदलए दचंताजनक है,
क्यो्दक पांच साल से कम उम्् के
हजारो् बच््े हर साल इसकी वजह
से असमय मौत का दशकार हो जाते
है्। दनमोदनया एक ऐसी बीमारी है, जो
सजगता से रोकी जा सकती है।
बावजूर इसके यह रशको् से रुदनया
के दलए गंभीर दचंता का दवषय बनी
हुई है। हर साल 50 लाख से अदधक
बच््ो् की मौत होती है, दजनमे् से 15
प््दतशत बच््े दनमोदनया के कारण
असमय मौत के मुंह मे् समा जाते है्।
दनमोदनया से मरने वाले ज्यारातर
बच््े दनम्न और मध्यम आय वाले
रेशो् जैसे- भारत, पादकस्ा्न,
नाइजीदरया और कांगो के होते ह्ै।
व्या है धनमोधनया: दनमोदनया,
फेफड़ो् का संि््मण है, दजसम्े
फेफड़ो् के एस्लवयोली यानी वायु
कोषो् म्े पस या द््व भर जाता है,
दजसके कारण शरीर को पय्ादप्त
ऑक्सीजन नही् दमलती। दनमोदनया
का यह संि््मण बैक्टीदरया, वायरस
या फंगस से हो सकता है। सबसे
सामान्य कारण स्ट््ेप्टोकोकस
न्यूमोदनया नामक बैक्टीदरया है।
बच््ो् म्े यह रेस्सपरेटरी दसंकाइदटयल
वायरस (आरएसवी) या इंफ्लूएंजा
वायरस के कारण भी हो जाता है। 

हमारे रेश मे् यह रूसरे रेशो् के
मुकाबले दचंता का कारण ज्यारा है,
क्यो्दक भारत मे् वायु प््रूषण की
स्सथदत बेहर खराब है। इसके अलावा
कुपोषण तथा धुएं के कारण भी
दनमोदनया होने की आशंका बढ
जाती है। अमेदरका और यूरोप जैसे
रेशो् मे् बूढे या पहले से बीमार,
डायदबटीज या ह्रय रोगी ही आमतौर
पर दनमोदनया से प््भादवत होते ह्ै।

जागर्कता है जर्री: दनमोदनया
से बचाव जागर्कता से संभव है।
वैक्सीन, स्वच्छ पय्ादवरण, पौद््िक
खान-पान और जनजागर्कता की
बरौलत इससे आसानी से लड़ा जा
सकता है। अगर बच््ो् और बुजुग््ो्
की सजगता से रेख-रेख की जाए तो
उन्हे् दनमोदनया से बचाना आसान है।
धनमोधनया के प््ारंधभक लक््ण:
इसके लक््ण अकसर सर््ी या बुखार
के र्प मे् सामने आते है्। लेदकन
अगर ध्यान न दरया गया तो यह धीरे-
धीरे गंभीर होने लगते है्। दनमोदनया
के सामान्य लक््ण इस प््कार है-
4तेज बुखार, साथ मे् कंपकंपी।
4खांसी, जो कभी-कभी कफ या

पस के साथ भी आती है।
4सांस लेने मे् धीरे-धीरे तकलीफ

होनी शुर् होती है और दफर
तेज-तेज सांसे् आने लगती है्।

4छाती मे् लगातार रर्द या भारीपन
बना रहता है।

4थकान, कमजोरी महसूस होना।
4बच््ो् म्े नाक फड़्कना, पसीना

आना, रूध या खाना छोड़ रेना।
बुजुग््ो् मे् यह भ््म और मानदसक

सुस््ी का कारण बनती है।
बचने के उपाय: दनमोदनया एक
गंभीर बीमारी है। लेदकन इससे कुछ
उपायो् से बचा जा सकता है-
4टीकाकरण बच््ो् को दनमोदनया

से बचाता है। इसी तरह
इंफ्लूएंजा वैक्सीन से बुजुग््ो् की
सेहत सुरद््कत रहती है। 

4घर मे् धुआंरदहत चूल्हो् का
इस््ेमाल दकया जाए, प््रूषण से
बचा जाए, धूम््पान से रूरी बनाई
जाए और बच््ो् को स्वच्छ तथा
खुले वातावरण मे् रखा जाए, तो
दनमोदनया से बचाव संभव है।

4पय्ादप्त पोषण जर्री है। छोटे
बच््ो् को मांएं स््नपान जर्र
कराएं, वह बच््ो् को दनमोदनया
से बचाव के दलए प््दतरक््ा
प््णाली को मजबूत करता है।
दवटादमन-ए, सी और डी की
कमी से बचना चादहए।

4दनमोदनया के शुर्आती लक््णो्
पर डॉक्टर से तुरंत संपक्क करना
चादहए तथा उदचत एंटीबायोदटक
या एंटीवायरल इलाज शुर् कर
रेना चादहए। *

ठंडी के मौसम में ही नहीं जाती हुई सरंदियों में भी बचंंों और
बुजुरंंों का रिशेष धंयान रखना चारहए। जरा सी लापरिाही से
िे रनमोरनया से गंंसंं हो सकते हंै। इसके संकंंमण से बचाि

कैसे संभि है, यहां रडटेल में बता रहे हैं।

जरा सी लापरवाही से
हो सकता है दनमोदनया

दन

स््िकॉिि
रेखा देिराि

रोहतक, गुर्िार
29 िििरी 2026

डॉक्टि्स एडिाइि
सििेक िुक्ला

मेरी उम्् 38 वर्स है। सुबह सोकर उठने और देर तक
बैठने के बाद उठने पर घुिनो् और शरीर के अन्य
जोड्ो् मे् जकड्न महसूस होती है। कृपया बताएं मुझे
व्या करना चाधहए?

-अंकुर, रायपुर
इस तरह की समस्या आपको सद्रदयो् म्े होती है या गद्मदयो्
मे् भी, क्यो्दक सर््ी के मौसम मे् हद््ियो् संबंधी समस्या
काफी रेखी जाती है। आपको दनयदमत र्प मे् सुबह-शाम
एक्सरसाइज शुर् कर रेनी चादहए। साथ ही एक बार
आप कैस्लशयम और दवटादमन डी की जांच करवा ले् और
अगर कमी हो तो डॉक्टर से संपक्क कर इसकी रवा शुर्
कर सकते है्। पर आपको एक्सरसाइज जर्र 
करनी चादहए।
मेरी उम्् 29 वर्स है। कुछ समय से मुझे जबड्े मे्
अकड्न लगती है और यह पूरी तरह खुलता भी नही्
है। मै् कई वर््ो् से स्मोधकंग करता हूं। कृपया बताएं,
ये लक््ण धकसी गंभीर बीमारी के संकेत तो नही् ह्ै?

-कल्पेश, धबलासपुर
आप स्वयं बता रहे ह्ै दक लंबे समय से स्मोदकंग कर रहे
है्, लेदकन आपने यह नही् बताया क्या आप गुटखा भी
खाते् है्? क्यो्दक  समान्य तौर पर स्मोदकंग का सीधा
असर जबड़्े पर नही् पड़्ता। लेदकन इसके दलए आपको
एक बार डॉक्टर से जर्र संपक्क कर लेना चादहए, क्यो्दक
जबड़्ा ना खुलने का कारण पता लगने पर उसका ट््ीटमे्ट
शुर् हो सकेगा।
मेरी उम्् 60 वर्स है। मुझे भूख बहुत कम लगती है। कुछ
भी खाने के बाद खट््ी डकारे् आने लगती है्। कभी-
कभी पेि मे् दद्स भी होने लगता है। ऐसे मे् मुझे व्या करना
चाधहए, कृपया समािान बताएं।

-अमरे्द््, महे्द््गढ्

आपकी समस्या सुनकर ऐसा लगता है दक आपका
डाइजेस्सटव दसस्टम गड़्बड़् है। यानी, खाना ठीक से पच नही्
रहा है। इस वजह से खट््ी डकार आती है, आप अपनी
लाइफस्टाइल और खान-पान, पहले चे्ज कदरए। खाने म्े
फाइबर जर्र शादमल करे्। रोपहर मे् रही सलार ले्। और एक
फल दनयदमत र्प से खाएं। रात मे् ज्यारा भारी खाना नही्
खाएं, हल्का खाना खाए और कोदशश करे् दक सोने से 3 घंटे
पहले दडनर कर ले। इस तरह चे्ज करने से आपको आराम

दमलेगा। साथ ही बाजार का तला भुना, ऑयली खाना
दफलहाल बंर कर रे्।
मेरी उम्् 44 वर्स है। मुझे सव्ासइकल की समस्या है।
अकसर चक््र आता है, कभी-कभी धसर दद्स भी
होता है। कृपया बताइए, मुझे व्या करना चाधहए?

-शुभम, महासमुंद
सव्ादइकल की समस्या का स्थाई इलाज दनयदमत
एक्सरसाइज है। इसके दलए आपको दफदजयोथेरेदपस्ट से
संपक्क कर सव्ादइकल की एक्सरसाइज सीख लेना
चादहए। अगर बहुत ज्यारा रर्द हो रहा है तो डॉक्टर से
संपक्क कर पेनदकलर ले सकते है्, लेदकन इससे फौरी तौर
पर आराम दमलेगा। अगर आपका लंबी दसदटंग वाला
काम है तो आपको काम के रौरान बीच-बीच मे् थोड़ी
बहुत सव्ादइकल एक्सरसाइज करते रहना चादहए।
मेरी उम्् 41 वर्स है। कुछ धदनो् से मुझे धकसी भी
खाने मे् स्वाद महसूस नही् हो रहा है। इसीधलए डाइि
बहुत कम हो गई है। इसकी व्या वजह हो सकती है
और मुझे व्या करना चाधहए?

-संजय, कोरबा
आपको एक बार डॉक्टर से संपक्क कर अपनी जांच करा
लेनी चादहए, कई बार हल्का फीवर होता है जो महसूस
नही् होता, पर उसके लक््ण दरखते ह्ै। जैसा आप बता रहे

है् दक खाने का स्वार नही् आ रहा है, इसदलए आप दकसी
जनरल दफदजदशयन से संपक्क कर जांच कराएं और जर्रत
होने पर ट््ीटमे्ट शुर् कराएं। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

र््ी के दरनो् मे् ठंड लगने से, खाने के
न पचने से पेट मे् गैस की समस्या

बढ् जाती है। इससे पेट मे् मरोड़ उठती है, कई
बार रर्द असहनीय हो जाता है। वैसे कई लोगो्
के दलए तो यह हर मौसम की समस्या होती
है। लेदकन सर््ी के दरनो् मे् यह कुछ ज्यारा ही
बढ जाती है, दजसकी वजह है बार-बार
चाय-कॉफी पीना, पकौड़े खाना, टमाटर सूप
मे् बटर डालकर पीना आदर। इन तमाम
वजहो् के अलावा लाइफस्टाइल से जुड़ी
आरतो् के कारण भी एदसदडटी और गैस की
समस्या होती है। इससे बचने के दलए ये
उपाय आजमा सकते ह्ै।
धलक्ववड: सर््ी हो या गम््ी पय्ादप्त मात््ा मे्
पानी पीना चादहए क्यो्दक पानी ही हमारी

पाचनद््िया को रुर्स््
रखता है। पानी हमे् कबज्
से बचाता है और भोजन
को वेस्ट मे् बरलता है।
लेदकन भोजन के साथ
पानी न दपएं। भोजन से 10
दमनट पहले और आधे घंटे
बार पानी पीना चादहए।
दजससे पेट मे् गैस नही्
बनती। पानी के अलावा
प््दतदरन ताजा जूस दपएं। पेट मे् गैस बनने की
स्सथदत मे् नीबू पानी पीना भी फायरेमंर होता
है। कैफीनयुक्त द््िंक्स जैसे कोल्ड द््िंक,
चाय, कॉफी ये सभी हमारी पाचनद््िया पर

बुरा असर डालते ह्ै और
इनकी वजह से अपच की
समस्या मे् इजाफा होता है।
इन द् ्िंक्स की बजाय
हब्दल टी, रूध या सारा
पानी अपच की समस्या से
काफी राहत दरलाता है।
फाइबस्स: रेशेरार भोज्य
पराथ्द हमारी पाचनद््िया
को रुर्स्् करते ह्ै। मैरे की

बजाय गेहूं की ब््ेड, ब््ाउन राइस, ज्वार,
बाजारा, मक््ा, जौ, बी्स, फल और
सस्बजयो् को अपने दनयदमत आहार मे्
शादमल करे्।

प््ो-बायोधिव्स: प््ो-बायोदटक्स ऐसे
प््ाकृदतक बैक्टीदरया है् जो हमारे शरीर मे्
मौजूर होते है्। आजकल बाजार मे् प््ो-
बायोदटक्स रूध, द््िंक्स, रही और आइसि््ीम
दमलती है, दजनके सेवन से अपच की
समस्या को रूर दकया जा सकता है।
वसा: दपज््ा, बग्दर के बजाय लो फैट फूड्स
खाने से अपच से होने वाले रर्द से तो बच
सकते है्, साथ ही वजन बढने की समस्या से
भी दनजात पा सकते ह्ै।
मसाले: ज्यारा मसालेयुक्त खाने से भी सीने
मे् जलन और पेट मे् गैस होती है। अपच की
समस्या होने पर इन्हे् खाने से परहेज रखे्।
जीवनशैली: इन दरनो् वही भोजन करे्, जो
आसानी से पच जाए। अपने मेटाबॉदलज्म,
आयु, वजन और काम की शैली के अनुर्प
भोजन करना चादहए तादक आप दफट रह
सके्। दनयदमत व्यायाम करे्।  *

जब सुबह के समय 
जोड्ो् म्े हो िि्ड

स
इन दिनो् अगर बढ़ जाए

गैस-एदसदलटी की समस्या
ििेिि

डॉ. मासिद अलीम

डॉक्टि्स ििेिि
डॉ. आर. पी. सिंह िीसियर सिसिसियि, एििीआर

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर 

ई-मेल कर सकते ह्ै।

स्पेशल
वर्ल्ड क्ैसर ले 
4 फरवरी



िबर संकंंेप
सडंिों िी ररमंरत रें
िानापूकंतम िर रहा कविाग
बहादुरगढ़। इलाके मूे सिूक
डनमूाडण और मरमूमत के नाम
पर िानापूडूतड के आरोप लग
रहे हूै। सूथानीय लोगोू ने
पीिधूलूयूिी अडिकाडरयोू से इस
डिशा मेू गंभीरता से मानकोू के
अनुसार काम करने की मांग
की है। शहर  डनवासी कौशल
सैनी का कहना है डक वैसे तो
हमारा बहािुरगढू गेटवे ऑफ
हडरयाणा कहलाता है लेडकन
यहां पीिधूलूयूिी के अडिकारी
अपना ही अलग कानून चला
रहे हूै। सरकार सिूकोू की
मरमूमत के डलए पैसा जारी
करती है लेडकन मरमूमत कायूड
मेू िानापूडूतड हो रही है। इलाके
की अडिकांश सिूकोू पर
लोगोू को परेशानी होती है।
हाल ही मेू बनी नई सिूकोू की
िशा हकीकत को बयां कर रही
है। यडि अडिकारी िोपडहया
वाहन के जडरय ेइन सिूकोू पर
सफर करेू तो उनूहेू आम 
जनता का ििूड महसूस हो।
अडिकारी सिूकोू की 
िशा सुिारेू।

रोहति, गुरंवार 29 जनवरी 2026
11झजंंर-िूिरharibhoomi.com

बंद कमरे मंे अलाव जलाकर सो रही
मां व तीन बेटियो् की तबीयत टबगि्ी

लाइनपाि नेताजी नगि िे् प््िासी िजिूि का परििाि संरिग्ध हालात िे् हुआ बेसुध

हरिभूरि न्यूज:बहािुिगढ़

लाइनपार के नेताजी नगर मेू रह रहे
एक पूूवासी पडरवार की मंगलवार
रात को संडिगूि पडरकूसथडतयोू मेू
तबीयत डबगिू गई। िो बडूूियोू को
पीजीआई रोहतक रेफर डकया गया
है, जबडक एक बिूूी व उसकी मां
सूथानीय नागडरक असूपताल मूे
उपचारिीन है। अलाव व अंगीठी
के चलते िम घुटने की बात सामने

आई है। जानकारी के अनुसार,
यूपी के आजमगढू डजले का जोगेूदूू
डसंह यहां पडरवार सडहत लाइनपार
के नेताजी नगर कूसथत मकान मेू
डकराये पर रहता है। वह सेतूटर-17
कूसथत एक फैतूटूूी मेू काम करता है।

जानकारी के अनुसार, रात को
िाना आडि िाकर वे सभी अपने
कमरे मूे सोने की तैयारी मेू थे। ठंि
से बचाव के डलए उनूहोूने अलाव
कमरे मूे रिा था। कमरा पूरी तरह
से बंि था। इसी िौरान अचानक

उसकी पतूनी गुडूूी, बेटी अंडकता,
रोशनी व उजाला की तबीयत
डबगिू गई। शोर शाराबा हुआ तो
आसपिूोस के लोग बाहर एकतूू हो
गए लेडकन अंिर से कमरा बंि था।
जैसे-तैसे कंुिी को तोिूा गया। 

नंयूज डायरी
यूजीसी िे रनराने फैसलों से उचंं कशकंंा वंयवसंथा
और कवशंंकवदंंालयों िी संवायतंंता िरजोर हो रही 

बहादुरगढ़। यूिीसी िो लेिर रेशिर िे् उठा वववार
िािपा सरिार िी वशक््ा-ववरोिी और तािाशाही सोच िो
रश्ामता है। यह िहिा है इिेलो िे युवा िेता िूपे्द्् िफे
वसंह राठी िा। उन्हो्िे आरोप लगाया वि यूिीसी िे्
िििािे फैसलो् से उच्् वशक््ा व्यवस्था और ववश््ववद््ालयो्
िी स्वायत््ता िििोर हो रही है, विससे छात््ो्, शोिाव्थमयो्
और वशक््िो् िा िववष्य प््िाववत हो रहा है। िािपा वशक््ा
सुिार िे बिाय अपिा एिे्डा थोप रही है। राठी िे िहा
वि सरिार वशक््ा िो रोिगार से िोड्िे ि्े ववफल रही है
और बेरोिगारी बढ् रही है। इिेलो छात््ो् िे साथ खड्ी है

और ििववरोिी फैसलो् िा ववरोि िरेगी। वववावरत विण्मय वापस लेिे,
संवार िरिे और संस्थािो् िी स्वायत््ता बहाल िरिे िी िांग िी।

कवदंंाकंथमयों िो किया पंंोतंसाहन राकश से समंराकनत
झज््र। िै्व््िि इंिरिेशिल स्िूल वबरड् ि्े टू््विंग प््ोग््ाि िे अंतग्मत

गवि्मिे्ि सीवियर सेिे्डरी स्िूल िुंडाहेड्ा िे ववद््ाव्थमयो् िा आगिि हुआ।
उन्हो्िे ववद््ालय प्सथत पुस््िालय, साइंस लैब, िंन्यूिर लैब आवर िा भ््िण
विया। स्िूल प््ाचाय्म डॉ. िंिीत िुिार िे बताया वि इस रौराि रोिो् ववद््ालयो्
िे ववद््ाव्थमयो् िे खेल िूर व सांस्िृवति प््वतयोवगताओ् िा आयोिि िी विया
गया। प््वतिागी ववद््ाव्थमयो् िो खिाि वसंह द््ारा प््ोत्साहि रावश रेिर सम्िावित
विया। सीआईएस ग््ुप ऑफ इंस्िीट््ूशंस िे डायरेक्िर शरर यारव व
एचओडी उिेश िारद््ाि िे सिी ववद््ाव्थमयो् िे उज्््वल िववष्य िी िाििा िी। 

जनरल नॉलेज ओलंकपयाड रें कवदंंाकंथमयों ने जीते रेडल
झज््र। इंडो अिेवरिि स्िूल िे ववद््ाव्थमयो् िे साइंस ओलंवपयाड फाउंडेशि
द््ारा द््ारा आयोवित इंिरिेशिल ििरल िॉलेि ओलंवपयाड िे् सफलता
हावसल िर ववद््ालय िा िाि रोशि विया है। विरेशि वबिे्द्् िावरयाि िे
बताया वि उििे स्िूल िी रूसरी िक््ा से तािसी, चौथी से वहिांश यारव, सिक््,
खुशी, सातवी् िक््ा से वपयूि, वत्सल व वंश िे उत्िृष्् प््रश्मि िरते हुए गोल्ड
िेडल प््ान्त विया वही् तीसरी िक््ा िे छात्् अवखले्द््, पांचवी् िे ववरुर व आरव,
छठी िक््ा िे ववन्लव व व््कवति, आठवी् िक््ा िे िक्् चाहर व रीक््ा यारव
पाव्ििवसपे्ि सव्ििवफिेि हावसल िरते हुए स्िूल िा गौरव बढ्ाया। 

दुकनया िी सबसे बडंी अनंन िंडारण योजना से जुडंेंगी पैकंस

झज््र। बुिवार िो डीसी स्वप्निल रववंद्् पाविल िे विला सहिावरता वविास
सविवत िी बैठि िी अध्यक््ता िरते हुए िहा वि पैक्स िा सीिा विसािो् से
िुड्ाव है। पैक्स विसािो् िे वलए लोि , बीि, खार आवर िी व्यवस्था िरती है
तावि अन्ि उत्पारि िो बढ्ावा वरया िा सिे।  सरिार िे पैक्स िे रायरे िो
बढ्ाते हुए विसािो् िे वहत िे् अन्ि िंडारण िी चैि से िोड्िे िा विण्मय वलया
है। उन्हो्िे िहा वि सिी पैक्स िो रुविया िी सबसे बड्ी अन्ि िंडारण िी
योििा से िुड्िे िे वलए प््ेवरत िरे्। संयोिि सहायि रविस्ट््ार सहिारी
सविवतयां बीरे्द्् वसंह िे बताया वि विला िे् 25 एिपैक्स है्। एिसीडी पोि्मल पर
इििा वरिॉड्म विरंतर अपडेि विया िा रहा है। विला िे् इसिे अवतवरक्त 640
सविवतयां पंिीिृत है्। उन्हो्िे बताया वि विला िी 15 पैक्स िे राष््््ीय स््र िी
सविवतयो् िी सरस्यता िे वलए आवेरि विया हुआ है।

शंंकरि िा शव िंपनी गेट पर रििर किया हंगारा
बहादुरगढ़। सेक्िर-16 पुवलस चौिी क््ेत्् ि्े एि श््विि िी िौत पर पवरििो्
और साथी श््वििो् िे हंगािा विया। शव िो िंपिी िे गेि पर रखिर लोगो् िे
रोि िताया। सूचिा विलते ही पुवलस िौिे पर पहुंची और हालातो् िो संिाला।
िृति िी पहचाि िोहम्िर शावहर अंसारी िे र्प िे् हुई है। वह वबहार िे

पूव्णमया विले से था। िाििारी िे अिुसार, वह यहां एि फुिववयर िंपिी िे्
िाि िरता था। सन्ताहिर पहले वह छत से वगरिर गंिीर र्प से घायल
हुआ। तब से उसिा इलाि पीिीआई रोहति िे् चल रहा था। िंगलवार िो
उसिे इलाि िे रौराि रि तोड् वरया। उसिी िौत िे बार पवरिि वबिा
पोस्ििाि्मि िराए ही शव िो बुिवार सुबह यहां बहारुरगढ् ले आए और
िंपिी िे गेि पर रखिर िारािगी िताई। सूचिा पािर सेक्िर-16 चौिी से
पुवलस िौिे पर पहुंची और लोगो् िो सिझािे िा प््यास विया। शव िो
िागवरि अस्पताल िे् लािर पोस्ििाि्मि िी िार्मवाई िी। रोिो् पक््ो् ि्े
सिझौते िी बातचीत चल रही है। 

दुलंहेडंा रें सरिारी संिूल िे जजंमर िररे तोडंे जाएंगे
बहादुरगढ़। गांव रुल्हेड्ा िे् प्सथत राििीय ववरष्् िाध्यविि ववद््ालय िो िे
िि्मर ििरे तोड्े िाएंगे। इसिे वलए िि्मर िवि िी िीलािी िा आयोिि
विया गया। िाखोरा विवासी ईश््र वसंह िे 18 लाख 21 हिार िी सबसे बड्ी
बोली लगाई। इस अवसर पर बोली िे सिय, एडीसी िाय्ामलय से पवरयोििा
अवििारी िेिचंर, वशक््ा वविाग से िेई रवी्द््, विला वशक््ा अवििारी िाय्ामलय
से िवति, ग््ाि सरपंच िोिू रेशवाल, प््िाि अध्यावपिा अिीता हुडा, प््वक्ता
ििीि, क्लि्क प््वीण िुिार, ववद््ालय स्िाफ सरस्य आवर उपप्सथत रहे।

रेिावी छातंं संशोकित योजना िे तहत आवेदन आरंकंंतत
झज््र। सरिार द््ारा अिुसूवचत िावत, घुिन्तु, अ््ि्मघुिन्तु, िपरीवास, वपछड्ा
वग्म तथा सािान्य वग्म िे ववद््ाव्थमयो् िे वलए डॉक्िर बीआर अंबेडिर िेिावी
छात्् संशोवित योििा िे अंतग्मत शैक््वणि सत्् 2025-26 िे वलए ऑिलाइि
आवेरि आिंव््तत विए गए है्। प््वक्ता िे बताया वि इस योििा िे अंतग्मत
पात्् ववद््ाथ््ी 31 ििवरी ति ऑिलाइि आवेरि िर सिते ह्ै। योििा िा
लाि उन्ही् ववद््ाव्थमयो् िो विलेगा विििी वाव्िमि पावरवावरि आय चार लाख
र्पये से अविि ि हो।

कजला संंरीय किसान जागरंिता िैंप िल 
झज््र। बागवािी वविाग द््ारा शुक््वार िो गांव रणखंडा िे् विला स््रीय
विसाि िागर्िता िै्प िा आयोिि विया िाएगा। िै्प िा उद््ेश्य विसािो्
िो बागवािी वविाग द््ारा संचावलत ववविन्ि िल्याणिारी योििाओ् िी ववस््ृत
िाििारी प््राि िरिा है तावि विसाि इि योििाओ् िा अवििति लाि उठा
सिे्। विला बागवािी अवििारी डॉक्िर रािे्द्् वसंह िे बताया वि िै्प िे्
हवरयाणा िे िृवि एवं विसाि िल्याण िंत््ी श्याि वसंह राणा उपप्सथत रहे्गे
तथा विसािो् से सीिे संवार िर उििी सिस्याएं सुिे्गे।

छातंंों िो संवेटर व संटेशनरी कवतकरत 
ब हा दु र ग ढ़ ।
गांव विलोठी
प्सथत राििीय
िन्या ववरष््
िा ध् य वि ि
ववद््ालय िी
वशव््किा सुिीता
रलाल िे बच््ो्
िो स्वेिर और
स् िे श ि री
ववतवरत िी।
सुिीता रलाल गरीब िल्याण संस्था वपपली से िुड्ी हुई है्। वशक््ा िे साथ-साथ सिाि
सेवा और िर्रतिंरो् िी िरर िे् िी सव््कय है्। उन्हो्िे अपिी पुत््विू िीिे रलाल
िा िन्िवरि िर्रतिंर बच््ो् िो सिव्पमत िरते हुए िहा वि सिी सिथ्म पवरवारो्
िो ववशेि अवसरो् पर सािाविि योगराि िे वलए आगे आिा चावहए। स्िूल
व््पंवसपल वविय खत््ी और स्िाफ सरस्यो् िे िी वशव््किा िे प््यास िो सराहा।

आचायंम उपेंदंं िृषंण ने सुनाई वारन अवतार, िकंत पंंहलाद व शंंीिृषंण जनंर िी िथा

श््द््ालुओ् ने रलया भगिान श््ीकृष्ण जन्िोत्सि का आनंि

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

शहर के पुरानी तहसील मागूड कूसथत
मंडिर िमूडशाला सुनारोू वाली मेू चल
रही शूूीमदू भागवत कथा के चौथे
डिन कथा वाचक आचायूड उपूेदूू
कृषूण ने शूूदूूालुओू को वामन

अवतार, भतूत पूूहलाि की कथा
तथा शूूीकृषूण जनूम की कथा सुनाई।
इस िौरान शूूदूूालुओू ने कानूहा
जनूमोतूसव का आनंि डलया।
आचायूड उपेूदूू कृषूण िूूारा जब नंि
बाबा के घर पर शूूीकृषूण जनूमोतूसव
के माहौल का सुंिर वणूडन डकया गया
तो आयोजन सूथल नंिोतूसव के रंग
मेू रंग गया और पंिाल नंि के आनंि
भयो, जय कनूहैया लाल की उदूघोष
से गंूज उठा। कथा के िौरान उनूहोूने
कहा डक भगवान अपने भतूतोू के
साथ सूनेह बंिन डनभाने के डलए
िुि इस िरा पर आते हैू। ठाकुरजी
यह कभी नहीू चाहते डक उसके

भतूत के पास अहंकार रहे। वे अपने
भतूतोू से कहते हूै डक मुझे वो वसूूु
अडूपडत कर, जो मैूने तुझे कभी नहीू
िी। ऐसी वसूूु अहंकार है डजसे
मनुषूय सूवयं अपने भीतर तैयार
करता है। िमूडशाला पूूिान भारत
भूषण सोनी ने बताया डक वीरवार
को भगवान शूूीकृषूण की बाल
लीलाओू का वणूडन डकया जाएगा। झज््र। करा मे् उपस्सरत आचाय्य उपे्द्् कृष्ण ि श््द््ालु।  फोटो: हररभूिम

भूपे्द्् िफे 
नसंह राठी

नंद बाबा के घि पि
शंंीकृषंण जनंमोतंसव

के माहौल का सजीव
वणंणन रकया 

रौिे पर ये रौजूद रहे
इस िौिे पर िहे्द्् वि्ाम, िुिेश
सोिी, सुिाि सोिी, िरि सोिी,
रािीव सोिी, िोलू, पूिा, अिीता,
िीिाक््ी, िृष्णा, सीिा, िीव्तम, ििता
सवहत अन्य िी उपप्सथत रहे। 

खातीवास में पुललस ने लकया नशे
के दुषंपंंभावों के पंंलत जागरंक

झज््र। बुिवार िो क््ेत्् िे गांव खातीवास िे् पुवलस िीि द््ारा डोर-िू-डोर
िागर्िता अवियाि चलाया गया। इस रौराि िीि िे घर-घर िािर ग््ािीणो्
िो िशे िे रुष्प््िावो्, िए आपराविि िािूिो् िे फायरे, आपातिालीि
सेवाओ् और साइबर अपराि से बचाव िे वविय िे् ववस््ार से िाििारी री।
एएसआई पवि िुिार िे ग््ािीणो् िो बताया वि िशा व्यप्कत िे शारीवरि व
िािवसि स्वास्थ्य िे साथ-साथ पवरवार और सिाि िे वलए िी घाति है।
िशाखोरी से अपरािो् ि्े वृव््ि होती है और युवाओ् िा िववष्य अंििारिय हो
िाता है। उन्हो्िे लोगो् से अपील िरते हुए िहा वि वे स्वयं िशे से रूर रहे्
और अपिे आसपास िे लोगो् िो िी इसिे ववर्ि्् िागर्ि िरे्। उन्हो्िे
िए िािूिो् िे बारे ि्े िाििारी रेते हुए बताया गया वि इिसे आि
िागवरिो् िो त्ववरत न्याय, वशिायत प््व््कया िे् पाररव्शमता और पीव्डतो् िो
बेहतर संरक््ण विला है। ई-एफआईआर और िीरो एफआईआर िैसी
व्यवस्थाओ् से आििि िो िाफी राहत विली है। 

ज्योटत और संजीव बने सव्वश््ेष्् स्वयंसेवक
िाजकीय स्नातकोत््ि नेहर् िहारिद््ालय िे् सात रििसीय रिरिि का सिापन 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

राजकीय सूनातकोतूूर नेहरू
महाडवदूूालय की एनएसएस इकाई
एक एवं िो के ततूवाविान मेू
आयोडजत सात डिवसीय डवशेष
डशडवर का बुिवार को समापन
हुआ। डशडवर के िौरान सूवयंसेवकोू
ने शूूमिान, जागरूकता अडभयानोू,
सूवचूछता गडतडवडियोू तथा
सामाडजक डवषयोू पर आयोडजत

कायूडकूूमोू मूे सडूूकय भागीिारी की।
गलूसूड डवंग से जूयोडत को सवूडशूूेषूू
सूवयंसेवक घोडषत डकया गया,
जबडक नीलम एवं वषूाड को सवूडशूूेषूू
कैूपर का पुरसूकार पूूिान डकया
गया। बॉयज डवंग से संजीव को

सवूडशूूेषूू सूवयंसेवक तथा डवषूणु एवं
योगेश को सवूडशूूेषूू कूैपर चुना गया।
समारोह के मुखूय अडतडथ हडरयाणा
पुडलस के सेवाडनवृतूू सब-
इंसूपेतूटर एवं राषूूूूपडत पुडलस वीरता
पिक से समूमाडनत राम कुमार

िडहया रहे। उनूहोूने सूवयंसेवकोू को
राषूूू ूसेवा, अनुशासन और
सामाडजक डजमूमेिाडरयोू के पूूडत
जागरूक रहने का संिेश डिया।
कायूडकूूम की अधूयकूूता
महाडवदूूालय के पूूाचायूड िॉतूटर

िलबीर डसंह ने की। एनएसएस
सूवयंसेवकोू को डनरंतर आगे बढूने
के डलए पूूेडरत करते हुए कहा डक
जीवन मेू सफलता के साथ-साथ
समाज के पूूडत उतूूरिाडयतूव
डनभाना भी आवशूयक है।

झज््र। मुख्यानतनर और महानिद््ालय स्टॉफ सदस्यो् के सार होिहार स्ियंसेिक।

संवयंसेवकों को
िाषंंंंसेवा, अनुशासन

औि सामारजक
रजमंमेदारियों के पंंरत

जागरंक िहने का
संदेश रदया

बेरी। बुिवार िो स्थािीय राििीय िन्या ववरष्् िाध्यविि ववद््ालय
िे् ववद््ाव्थमयो् िो सूय्म ििस्िार िा अभ्यास िरवाया। एसडीएि
रेणुिा िांरल िे बताया वि योग िो िि-िि ति पहुंचािे और

िागवरिो् िो स्वस्थ िीविशैली से िोड्िे िे उद््ेश्य से िहव्िम रयािंर
सरस्वती ियंती ति एि िाह िा सूय्म ििस्िार अवियाि आयोवित

विए िा रहे ह्ै। उन्हो्िे बताया वि अवियाि िा िुख्य उद््ेश्य योग,
ववशेििर सूय्म ििस्िार िे वैज््ाविि, शारीवरि और िािवसि लािो्

िे प््वत आििि िो िागर्ि िरिा तथा उन्हे् वियवित योग
अभ्यास िे वलए प््ेवरत िरिा है। वही् योगाचाय्म गीता िावरयाि िे

योग िा अभ्यास िराते हुए िहा वि सूय्म ििस्िार िेवल एि योग
अभ्यास िही्, बप्लि स्वास्थ्य, ऊि्ाम, सिारात्ििता और आत्ि-

अिुशासि िा संपूण्म िाध्यि है। 

विद््ाव्थियो् काे करिाया योगाभ्यास

विील और रकहला पर
लगाया रारपीट िा आरोप
बहादुरगढ़। सेक्िर-9 िोड् पर रो
िोवरयर गाड्ी व िार िी िक््र िे
बार हंगािा हो गया। िोवरयर गाड्ी
चालि िे िार चालि अविवक्ता व
उसिे साथ िौिूर िवहला पर
िक््र िारिे, िारपीि िरिे,
िििी रेिे सवहत अन्य आरोप
लगाए है्। आरोपो् िी सत्यता िांच
िा वविय है। वफलहाल पुवलस िे
िेस रि्म िर िांच शुर् िर री है।
विराड्ी वरल्ली िे विवासी िोहम्िर
रफीि िा िहिा है वि वह पास्मल
लेिर 27 ििवरी िो िुंडिा से
वबिोला गुर्ग््ाि िा रहा था। िब
सेक्िर-9 बाईपास िोड् पर पहुंचा तो
गलत वरशा से आई िार िे उसिी
गाड्ी िो साइड िार री। वफर िार
िे् सवार एि व्यप्कत व िवहला
बाहर वििले। वे िशे िी हालत िे्
थे। आरोपी िे खुर िो विील बताते
हुए िििी री और रोिो् िे िेरे साथ
िारपीि शुर् िर री। वफर पुवलस
िौिे पर पहुंची और िांच शुर् िी।
एिआईई चौिी प््िारी सज््ि वसंह
िे बताया वि रोिो् पक््ो् से वशिायत
विली है। िांच िे रौराि रफीि िी
वशिायत पर आरोवपयो् िे वखलाफ
संबंवित िाराओ् िे तहत िेस रि्म
िर वलया है।

बहादुरगढ्। अस्पताल मे् भत््ी गुड््ी, कमरे म्े रखा गया अलाि का तसला।  फोटो: हररभूिम

परिवाि का मुरिया
ठीक होने के बावजूद

अंदि से नहीं िोल
सका दिवाजा, बाहि

से तोडंना पडंा

पीिीआई रोहति
रेफर विया गया
रेखा तो चारो् बेसुि हालत िे् थी।
सुबह ति िी उििी तबीयत िे्
सुिार िही् हुआ तो चारो् िागवरि
अस्पताल िे् लाई गई्। िहां से
रोशिी और उिाला िो पीिीआई
रोहति रेफर विया गया। गुड््ी
और अंविता िा इलाि िारी है।
सूचिा पािर लाइिपार थािे से
पुवलस िौिे पर पहुंची और िांच
शुर् िी। इस घििाक््ि िे् िोगे्द््
पूरी तरह से ठीि है। िोगे्द्् िा
िहिा है वि वह रात िो िोबाइल
रेख रहा था। िब बच््ो् िी तबीयत
खराब हुई तो वह घबरा गया।
घबराहि िे िारण चाबी िही्
विली। संिवत: अलाव िे िारण
ििरे ि्े गैस बििे से तबीयत
वबगड्ी होगी। बािी असल विह
िांच िा वविय है। 

कजला कवकिि सेवा पंंाकििरण िे साइबर अपराि िे
किलाफ जागरंिता अकियान िा शुिारंि आज

झज््र। सीिेएि एवं विला ववविि सेवा प््ावििरण िे सवचव ववशाल िे
बताया वि विला ववविि सेवा प््ावििरण द््ारा एिडीडी ऑफ इंवडया
एििीओ, साइबर अपराि िे वखलाफ िागर्िता अवियाि, िशा िुप्कत
अवियाि तथा बाल वववाह िुप्कत रथ अवियाि िी शुर्आत वीरवार िो लघु
सवचवालय पवरसर से िी िाएगी। 

मौसम में बदलाव कर रहा बीमार
बुखार, जुकाम व खांसी के मरीज बढंे

झज््र। बरलते िौसि िा असर लोगो् िे स्वास्थ्य पर रेखिे िो विल रहा
है। लोग खांसी, िुिाि, वायरल बुखार व गले ि्े रर्म से परेशाि है। विसिे
िारण िागवरि अस्पताल िे अलावा, वििी िेवडिल और  िेवडिल स्िोर
पर िी लोग रवा लेिे िे वलए पहुंच रहे ह्ै। एिडी एवं वफिीवशयि डॉक्िर
िोविल िावरयाि िे बताया वि तापिाि िे् हो रहे लगातार बरलाव िे िारण
शरीर िो िौसि िे िुतावबि ढलिे िा सिय िही् विल पाता। ऐसे ि्े बुखार,
खांसी, िुिाि िे िािले तेिी से बढ्ते है। वही् इस िौसि िे् स्लड प््ेशर बढ्िे
िी संिाविा िी ज्यारा रहती है। उन्हो्िे िहा वि िौसि िे् बरलाव िे िारण
इम्युवििी िििोर होती है, विसिे िारण िी बच््े और बुिुग्म ज्यारा बीिार
होते ह्ै। उन्हो्िे पय्ामन्त िात््ा िे् पािी पीिे, संतुवलत िोिि िरिे, िीड् िाड् ि्े
िॉस्ि पहििे और लक््ण वरखिे पर तुरंत वचवित्सि से संपि्क िरिे िी
सलाह री है। क्या है लक््ण: हल्िा या तेि बुखार, िाि बहिा या बंर रहिा,
खांसी, िुिाि, गले ि्े खराश और थिाि रहिा आवर। िैसे िरे् बचाव: ठंडे
पािी या ठंडी चीिे् खािे से परहेि िरे्, गुिगुिा पािी पीएं,  संतुवलत िोिि
िरे्, पय्ामन्त िी्र ले्, हाथो् िी सफाई िा ववशेि र्प से ध्याि रखे्।

भारतीय शूटिंग बल िीम मंे प््देश
के दो टिलाट्ियो् का चयन 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

जवाहरलाल नेहरू सूटेडियम डिलूली
मेू होने वाले डूूितीय शूडटंगबॉल वलूिूड
कप मेू शाडमल होने वाली भारतीय
टीम मेू पूूिेश के िो डिलाडूियोू का
चयन हुआ है। एडशया शूडटंग बॉल
फेिरेशन के कोषाधूयकूू जेपी
काडियान ने बताया डक आगामी एक
फरवरी से तीन फरवरी तक होने
वाले इस वलूिूडकप मेू सुरेश कुमार
डबशूनोई को जहां टीम का कपूतान
बनाया गया है वहीू डिलािूी तनु
िेवी का चयन लिूडकयोू की टीम मेू
हुआ है। डिलाडूियोू की इस डनयुकूतत
पर एमेचूयोर शूडटंग बॉल

एसोडसएशन पिाडिकाडरयोू का
आभार जताया है। जेपी काडियान ने
बताया डक इस शूडटंग बॉल वलूिूड
कप करीब 12 िेशोू की टीम भाग ले
रही हैू। इस उपलकूधि पर िोनोू
डिलाडूियोू के समूमान मेू शुकूूवार
को शहर की िीनबंिू चौिरी
छोटूराम िमूडशाला मेू एक समारोह
का आयोजन भी डकया जाएगा। 

49 हजार 881 किसानों ने बनवाई फारंमर आईडी
झज््र। डीसी  स्वप्निल रववन्द्् पाविल िे बताया वि विला प््शासि द््ारा एग््ी
स्िैि आईडी अवियाि विशि िोड िे् चलाया िा रहा है और सिी संबंवित

वविागो् िो आपसी सिन्वय िे साथ िाि िरिे िे विर््ेश वरए
गए है्।  प््त्येि विसाि िी फाि्मर आईडी बििा बेहर िर्री
है, क्यो्वि िववष्य िे् विसािो् िो विलिे वाली सिी िृवि संबंिी
सरिारी योििाओ्, सप्ससडी, लाि और सेवाओ् िा आिार यही
आईडी होगी। विले ि्े अब ति िुल 49 हिार 881 विसािो् िी
वडवििल एग््ी स्िैि फाि्मर आईडी बिाई िा चुिी है।
बहारुरगढ् स्लॉि िे् 12 हिार 258,  झज््र स्लॉि िे् 10 हिार

992, बेरी िे् 8 हिार 659, िातिहेल िे् 8 हिार 440, बारली िे् 5 हिार 641 तथा
साल्हावास स्लॉि िे् 3 हिार 891 विसािो् िी आईडी तैयार िी िा चुिी है।

झज््र। ट््ूनिंग प््ोग््ाम मे् शानमल निद््ार््ी एिं नशक््क। फोटो: हररभूिम



चेयरपऱसन ने ज़़ापन देकर नजफगढ़
रोड के पुनब़नसम़ासण की मांग की

बहादुरगढ। नजरगढ़ रोड िी जज़यर स़सिरत से लोग परेशान है़। गड़़े और उबड़-खाबड़
सतह िे िारण दोपरहया वाहन चालिो़ तिा पैदल याऱ़तयो़ िो मुस़शिलो़ िा सामना िरना
पड़ रहा है। इन हालातो़ पर नगर पररषद िी चेयरपस़यन सरोज राठी ने रचंता व़यक़त िी है।

उऩहो़ने लोि रनम़ायण रवभाग िे िाय़यिारी अरभयंता अरनल
रोरहक़ला से मुलािात िर ज़़ापन सौ़पा और सड़ि िे पूरी तरह
से पुनऱनयम़ायण िी मांग िी। चेयरपस़यन ने िहा रि अमृत योजना
िे तहत सीवर पाइपलाइन डाले जाने िे बाद सड़ि िा लेवल
ठीि से बहाल नही़ रिया गया, रजससे हालात लगातार रबगड़ते
गए। पैचवि़फ अब पय़ायप़त नही़ है और सड़ि िा नया रनम़ायण
आवश़यि है। नजरगढ़ रोड से स़िूल, िॉलेज और बाजार

क़़ेत़़ो़ िा आवागमन जुड़ा है, इसरलए सुरऱ़कत और सुगम माग़य बनाना आवश़यि है। उधर,
एक़सईएन ने बताया रि पुराना बस स़टै़ड से नजरगढ़ रोड और बालौर चौि से बालौर
बाईपास ति िा एस़टीमेट तैयार है। इसे स़वीिृरत िे रलए सरिार िो भेजा जाएगा।
उम़मीद जताई गई रि जून-जुलाई मे़ िाम शुऱ हो सिेगा। मौिे पर चेयरपस़यन प़़रतरनरध
रमेश राठी, रवस़़ारि रजते़द़़ नरवाल, मनमोरहत गुप़ता आरद मौजूद रहे।

खबर संक््ेप
बजट लनम्ामण की प््ल््िया
को िोकतांल््तक और
पारदश््ी बनाया : जैन
बहादुरगढ़। भाजपा नेता डॉ.
पंकज जैन ने कहा वक हवरयाणा
िरकार द््ारा प््स््ुत वकया जाने
िाला िष्य 2026–27 का बजट

प््देर के विकाि
मे् मील का पत्थर
िावबत होगा।
उन्हो्ने कहा वक
मुख्यमंत््ी नायब
विंह िैनी के
नेतृत्ि मे् यह

बजट केिल िरकारी दस््ािेज
नही्, बक्लक जनता की अपेक््ाओ्
और िुझािो् का प््वतवबंब होगा।
जैन ने कहा वक मुख्यमंत््ी नायब
िैनी ने बजट वनम्ायण की प््व््िया
को लोकतांव््तक और पारदर््ी
बनाने के वलए आधुवनक तकनीक
का िहारा वलया है। मुख्यमंत््ी स्ियं
विवभन्न िग््ो् के िाथ िंिाद कर
रहे ह्ै। वकिान, मजदूर, व्यापारी,
उद््ोगपवत, मवहलाएं, युिा,
वरक््ाविद और जनप््वतवनवध िभी
िे वमले िुझािो् को गंभीरता िे
िुना जा रहा है।

इंलडया-ईयू फ््ी ट््ेड से
उद््ोगो् को लमिेगी
गलत : गग्म
बहादुरगढ़। कन्फेडरेरन ऑफ
बहादुरगढ् इंडस्ट््ीज् के अध्यक््
प््िीण गग्य ने भारत और यूरोपीय
यूवनयन के बीच िंपन्न हुए मुक्त
व्यापार िमझौते का स्िागत करते
हुए इिे भारतीय उद््ोग के वलए

ऐवतहाविक कदम
बताया। 18 िष््ो्
बाद हुआ यह
िमझौता भारतीय
वनय्ायत को नया
बाजार देगा और
िैव््िक

अवनव््ितताओ् के बीच उद््ोगो् को
मजबूती देगा। गग्य के अनुिार, इि
िमझौते िे टेक्िटाइल, चमड़्ा,
फाम्ाय, केवमकल्ि, कृवष, ऑटो ि
ऑटो कंपोने्ट्ि जैिे के््त््ो् को लाभ
वमलेगा। यूरोपीय बाजारो् म्े रुल्क
घटने िे वनय्ायत प््वतस्पध््ी होगा
और मेक इन इंवडया को बढ्ािा
वमलेगा। ऑटो ि ईिी िेक्टर मे्
तकनीक, वनिेर और जॉइंट िे्चर
के अििर बढ्े्गे। यह िमझौता
तकनीकी हस््ांतरण, कौरल
विकाि और रोजगार िृजन को
गवत देगा, खािकर एमएिएमई को
यूरोपीय बाजार तक पहुंच वमलेगी। 

रोहतक, गुर्वार 29 जनवरी 2026
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

हजरभूजि नंयूि:रोहतक/ झजंंर

गांि मायना वनिािी झज््र मे् तैनात
एएिआई प््िीण की जांघ मे् गोली
मारने के मामले मे् बुधिार को गांि
मायना मे् चौथी बार पंचायत आयोवजत
की गई। पंचायत की अध्यक््ता जयपाल
दवहया और राजपाल कलकल ने की।
इि पंचायत मे् विवभन्न खापो् के
प््वतवनवध रावमल हुए, वजनम्े
अहलाित खाप के लोग भी मौजूद रहे।
पंचायत के दौरान िभी ने एिआईटी पर
पूरा भरोिा जताया और कहा वक
अहलाित खाप को भी एिआईटी की
जांच वरपोट्य आने तक धैय्य रखना
चावहए। गौरतलब है वक आरोपी युिक
भाजपा नेता का भाई है। उिके पक्् मे्
भी खाप पंचायत बैठक कर एनकाउंटर
को फज््ी बता चुकी है। इि िजह िे यह
मामला गरमाया हुआ है। 
पंचायत मे् लनण्मय व अपीि
चौथी पंचायत मे् खाप प््वतवनवधयो् ने
स्पष्् वकया वक मामला एिआईटी के
जवरए वनष्पक्् र्प िे जांच के तहत है।
दवहया खाप के प््धान जयपाल दवहया ने

बताया वक पहले डीघल गांि मे् आरोपी
के पवरिार की तरफ िे भी पंचायत हुई
थी, वजिमे् वनष्पक्् जांच की
आिश्यकता पर जोर वदया गया था।
अब मायना पंचायत मे् भी यही बात
दोहराई गई। प््वतवनवधयो् ने कहा वक
कुछ खाप के लोग गलत बयानबाजी
कर मामले को भड़्काने की कोवरर
कर रहे ह्ै। 

उन्हो्ने िबको रांवत बनाए रखने
और मामले को जांच की प््व््िया पर
छोड़्ने की अपील की। िीएम नायब

िैनी ने मामले म्े िोनीपत की पुवलि
कवमश्नर ममता के नेतृत्ि मे् एिआईटी
गवठत की है और जांच जारी है।
रलववार को लफर होगी पंचायत
गांि मायना के िरपंच प््वतवनवध प््िीण
ने बताया वक आज की पंचायत मे् िभी
खापो् के प््वतवनवधयो् ने विचार-विमर्य
वकया और वनष्पक्् जांच की
आिश्यकता पर जोर वदया। उन्हो्ने कहा
वक रवििार को एक और पंचायत
आयोवजत की जाएगी, वजिमे् मामले

पर कोई बड़्ा वनण्यय वलया जाएगा। इि
बैठक मे् िभी खाप प््वतवनवधयो् को
रावमल होने का न्योता वदया जाएगा
तावक वकिी प््कार की गलतफहमी और
अफिाह फैलने िे बचा जा िके।
पंचायत ने स्पष्् वकया वक एएिआई
प््िीण की िुरक््ा, जांच की वनष्पक््ता
और िामावजक रांवत बनाए रखना
प््ाथवमकता है। िभी खापो् ने एिआईटी
की जांच पर भरोिा जताया और िमाज
के लोगो् िे भी अपील की वक मामले
को राजनीवतक या व्यक्कतगत र्प िे

भड़्काने का प््याि न करे्। पंचायत मे्
उपक्सथत प््वतवनवधयो् ने कहा वक
एिआईटी की वरपोट्य आने तक िब््
रखना ही उवचत कदम है और इि
मामले मे् कानून के दायरे मे् रहकर ही
िमाधान वनकाला जाएगा।

रवद़़ाऱिययो़ ने अरावली
संरक़़ण िा संदेश रदया

हजरभूजि नंयूि:बहािुरगढ़

बराही रोड क्सथत व््तिेणी विद््ालय की प््ाथ्यना िभा मे्
विद््ाव्थययो् द् ्ारा अरािली पहाव्ड़यो् के िंरक््ण पर
आधावरत एक प््भािराली लघु नाटक का मंचन वकया
गया। इि नाट्् प््स््ुवत के माध्यम िे अरािली पि्यत
श््ृंखला के ऐवतहाविक, पय्ायिरणीय और िामावजक
महत्ि को दर्ायया गया। 

नाटक मे् अिैध खनन, िनो् की कटाई और बढ्ते
रहरीकरण िे अरािली पहाव्ड़यो् को हो रहे नुकिान को
जीिंत र्प मे् प््स््ुत वकया गया। विद््ालय की उप
वनदेवरका िुवमत््ा महला तथा व््पंविपल अवनल कुमार ने
विद््ाव्थययो् की िराहना करते हुए कहा वक इि प््कार की
गवतविवधयां बच््ो् मे् पय्ायिरण के प््वत िंिेदनरीलता और
वजम्मेदारी की भािना विकवित करती है्। अंत मे् िभी
विद््ाव्थययो् ने अरािली पहाव्ड़यो् की रक््ा करने, अवधक िे
अवधक िृक््ारोपण करने तथा पय्ायिरण िंरक््ण के प््वत
जागर्कता फैलाने का िंकल्प वलया। 

हजरभूजि नंयूि:बहािुरगढ़

िैश्य आय्य कन्या महाविद््ालय की
एनएिएि इकाई की काय्यि््म
अवधकारी डॉ. नेहा नैन के नेतृत्ि ि
प््ाचाय्य डॉ. राजिंती रम्ाय के
माग्यदर्यन मे् ग््ाम परनाला मे् िात
वदििीय वरविर हिन के िाथ रुर्
हो गया। 

प््ाचाय्ाय डॉ. राजिंती रम्ाय ने
बताया वक िात वदििीय वरविर मे्
एनएिएि िॉलंवटयर का िमाज के
उत्थान मे् योगदान, नरा-मुक्त
भारत, िेल्फ वडफे्ि ट््ेवनंग,
मानविक स्िास्थ्य, स्िस्थ नारी-
खुरहाल िमाज, आयुष
काय्यराला, वडवजटल िाक््रता,
काव्य-पाठ, आट्य एंड ि््ाफ्ट

काय्यराला आवद अनेक विषयो् पर
व्याख्यान तथा गवतविवधयो् का
आयोजन वकया जाएगा। िुबह के

ित्् मे् मुख्य िक्ता डॉ. अजय जैन
ने कहा वक वजि प््कार एक बीमार
व्यक्कत को डॉक्टरी िहायता की

जर्रत पड़ती है, ठीक िैिे ही एक
बीमार िमाज को जागर्क करने
के वलए एनएिएि िॉलंवटयर की
आिश्यकता है। िायंकालीन ित्् म्े
एिआई ित्य प््कार ने नरीले
पदाथ््ो् के दुष्प् ्भाि के प््वत
स्ियिेविकाओ् को अिगत कराते
हुए कहा वक आप िभी के िहयोग
िे ही हम नरा मुक्त भारत का
िपना िाकार कर िकते है्।
महाविद््ालय के ज्िाइंट िेिे््टरी
मूलचंद जोरी ने भी विचार रखे।
एनएिएि अवधकारी डॉ. नेहा नैन
ने िरपंच मुकेर राठी ि ग््ाम
पंचायत परनाला के िहयोग के प््वत
आभार व्यक्त वकया। इि अििर
पर डॉ. रालू रम्ाय, डॉ. मनजीत,
डॉ. नैना फौगाट आवद उपक्सथत रहे।

रसायन लवज््ान मे् कोमि और नैन्सी लवजेता रही्

हजरभूजि नंयूि:बहािुरगढ़

राजकीय महाविद््ालय बहादुरगढ् मे् प््ाचाय्य
दलबीर विंह के माग्यदर्यन मे् विज््ान िंकायो् की
िव््िय िहभावगता िे महाविद््ालय स््रीय
विज््ान प््दर्यनी का आयोजन वकया गया। प््दर्यनी
का उद््ेश्य छात््ो् मे् िैज््ावनक िोच और
अनुिंधान योग्यता को बढ्ािा देना था।

भौवतकी विभाग के प््ोफे्िर डॉ. अर्ण कुमार
के िंयोजन मे् हुई प््दर्यनी मे् िनस्पवत विज््ान,
कंप्यूटर विज््ान, मनोविज््ान, भौवतकी, रिायन
विज््ान एिं प््ाणी विज््ान विभागो् के विद््ाव्थययो् ने
भाग वलया। रिायन विज््ान विभाग मे् बीएििी
िेके्ड ईयर की कोमल ि ननै्िी विजेता रही्।
भौवतकी विभाग मे् िे्केड ईयर की विवधता आय्ाय
और वरया विंह ने बाजी मारी। 

कंप्यूटर विज््ान मे् बीिीए िेके्ड ईयर के दुग््ेर
और नैनरूल विजयी हुए। िनस्पवत विज््ान

विभाग मे् बीएििी फस्ट्य ईयर की लवलता ि
िेके्ड ईयर की स्िावत विजेता बनी्। मनोविज््ान
विभाग मे् िेके्ड ईयर की वरखा और मानिी ने
बाजी मारी। प््ाणी विज््ान विभाग मे् थड्य ईयर के
आकार और िेके्ड ईयर की दीवपका विजयी हुई।
वनण्ाययक मंडल मे् डॉ. राजीि दवहया, डॉ. अर्ण

कुमार, डॉ. मोवनका ि डॉ. प््दीप कुमार आवद
रावमल थे। वनण्ाययको् ने विद््ाव्थययो् के प््यािो् की
िराहना करते हुए उनकी िैज््ावनक िोच,
निाचार और प््स््ुवत कौरल की प््रंिा की।
प््ाचाय्य ने विजेताओ् को बधाई दी और मेवरट
िव्टयवफकेट वदए। 

झज््र एनकाउंटर मामले में मायना गांव मंे चौथी बार हुई पंचायत, खाप नेताओ् की अपील

एसआईटी जांच पर भरोसा रखकर शांवत
बनाएं खाप चौधरी, मामला भड्काने से बचंे

एएसआई प््वीण झज््र
मे् सीआईए मे् तैनात
एएसआई प़़वीण झज़़र मे़ सीआईए
मे़ तैनात है़। 15 जनवरी िी रात िुछ
युविो़ ने शराब पीिर प़़वीण पर
हमला रिया और उनिी जांघ मे़
गोली मार दी। गोली लगने िी सूचना
िंट़़ोल ऱम िो रमली, रजसिे बाद
पुरलस ने आरोपी िा पीछा िरते हुए
उसे िाबू िरने िे प़़यास मे़ उसिे
पैर मे़ गोली मारी। आरोपी भाजपा नेता
िा भाई है। मामले म़े आरोपी अब
पुरलस िस़टडी मे़ ह़ै। इस गोलीिांड
िे बाद प़़वीण िी सुरक़़ा और जांच
िी मांग िो लेिर मायना गांव और
आसपास िे खापो़ द़़ारा िई बार
पंचायत िी गई। इससे पहले तीन बार
पंचायत हो चुिी है, और बुधवार िो
चौिी बार पंचायत िर सभी खाप
प़़रतरनरधयो़ िो एिजुट रिया गया। 

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की
असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय अखबार
जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

बहादुरगढ़। काय्सक््म मे् वशक््को् के साथ ववद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

n राजकीय कॉलेज की रवज़़ान प़़दश़शनी िे़
रवद़़ाऱथशयो़ ने रदखाया नवाचार 

बहादुरगढ़। ि््दश्सनी का अवलोकन करते ि््ाचाय्स व अन्य वशक््क। फोटो: हररभूरि

ओिावृल््ि से बब्ामद फसिो् का
मुआवजा दे सरकार : मांडोठी
बहादुरगढ। बरसात और ओलावृऱ़ष से िई
रजलो़ िे रिसानो़ िो नुिसान हुआ है। इस
नुिसान िी भरपाई िे रलए ऑल इंरडया
रिसान खेत मजदूर संगठन ने सरिार से
पीऱडत रिसानो़ िो मुआवजा रदलाने िी मांग
उठाई है। प़़देश सरचव जयिरण मांडोठी व
अध़यक़़ अनूप रसंह मातनहेल ने िहा रि 10
रजलो़ म़े तेज हवाओ़ व बाररश िे साि हुई
ओलावृऱ़ष तिा 5-6 रदन पहले पाला पड़ने से
सरसो़, चना, मटर तिा अऩय सब़ऱजयो़ िी
रसलो़ िो 40 से 60 प़़रतशत नुिसान हो गया
है। ऐसे म़े सरिार रिसानो़ िो बीमा िंपरनयो़
िे भरोसे पर नही़, बस़कि अपने खजाने से
रसल खराबे िी भरपाई िरे। िठोर शत़़ो़ िे
िारण बीमा िंपरनयां से बब़ायद हुई रसलो़ िा
मुआवजा रिसानो़ िो नही़ रमल पाता तिा
हररयाणा सरिार भी नाममात़़ िी क़़रतपूत़़ी िरती
है। खेतो़ िी जुताई, रबजाई, बीज, खाद, रसंचाई
और िीटनाशिो़ आरद पर हजारो़ ऱपए प़़रत
एिड़ खच़य हो चुिे ह़ै। रसल बब़ायद होने िे बाद
उनिे पास घर िा खच़य चलाने िे रलए आमदनी
िा िोई जररया नही़ बचता है और उऩहे़ िज़य
लेना पड़ता है, रजससे वे िज़यजाल मे़ रंस जाते
है़। स़पेशल रगरदावरी िरा िर पीऱडत रिसानो़
िो 50 हजार ऱपये प़़रत एिड़ िे रहसाब से
नुिसान िे अनुपात मे़ मुआवजा रदया जाए।

टांडाहेड़ी मे़ ग़़ामीण बिना प़़बिक़़ण
और अनुमबि खुद पकड़ रहे िंदर
बहादुरगढ। गांव टांडाहेड़ी मे़ अवैध तरीिे से बंदर पिड़े जाने िा
मामला सामने आया है। रबना रिसी प़़रशऱ़कत टीम या प़़शासरनि
अनुमरत िे ही िुछ ग़़ामीण युवि लाठी-डंडो़, बोररयो़ और ताित िे
सहारे बंदरो़ िो पिड़ने म़े लगे हुए है़। इससे बंदरो़ िे साि-साि
युवाओ़ िे घायल होने िा भी गंभीर खतरा बना हुआ है। जानिारी
िे अनुसार, गांव मे़ हाल िे रदनो़ म़े बंदरो़ िी संख़या अचानि बढ़

गई है। ग़़ामीणो़ िा िहना है रि िही़ से बंदर
गांव मे़ छोड़े गए है़, रजसिे बाद से वे घरो़ म़े
घुसिर नुिसान िर रहे ह़ै। इसी वजह से
िुछ युवाओ़ ने खुद ही बंदरो़ िो पिड़ने िा
बीड़ा उठा रलया है। घटनाक़़म िा एि वीरडयो
भी सामने आया है, रजसमे़ िुछ युवि डंडे व
बोरी रलए रदखाई रदए है़। एि युवि खुद बंदर

पिड़ने िी बात िहता नजर आया है। हालांरि, यह तरीिा न तो
सुरऱ़कत है और न ही िानूनी है। इस मामले पर जीव प़़ेरमयो़ ने
आपऱ़त जताई है। सरपंच और बीडीपीओ िो मामले से अवगत
िराते हुए तत़िाल हस़़क़़ेप िी मांग िी है। एरनमल राइट
एस़कटरवस़ट मनजीत िा िहना है रि डंडो़ और बल प़़योग से रिसी
भी जीव िो पिड़ना अमानवीय तिा खतरनाि है। यह तरीिा न
िेवल गलत है, बस़कि इससे गंभीर हादसा भी हो सिता है। वही़,
पिड़ने िे दौरान बंदरो़ िो भी चोरटल होने या जान िा खतरा बना
रहता है। पंचायत और बीडीपीओ िे माध़यम से रवरधवत टे़डर प़़ऱ़कया
अपनाई जाए और िेवल प़़रशऱ़कत व अनुभवी टीम से ही बंदर
पिड़वाए जाएं। इसिे बाद बंदरो़ िो अरावली क़़ेत़़ या अऩय सुरऱ़कत
जंगलो़ म़े छोड़ा जाना चारहए। उधर, बीडीपीओ सुरे़द़़ रसंह ने िहा रि
मामला संज़़ान मे़ आने िे बाद उऩहो़ने ग़़ाम सरपंच से बात िी और
इस तरह िे िाय़य िो तुरंत रोिने िो िह रदया है।

बहादुरगढ़। लोगो् को जागर्क करते एसआई सत्यि््काश।

कम्मचालरयो् को लकया जागर्क
बहादुरगढ। सामुदारयि पुरलरसंग शाखा ने शहर मे़ स़सित लांसर शूज़
िंपनी िे िम़यचाररयो़ िे रलए एि जागऱिता िाय़यक़़म आयोरजत
रिया। उपरनरीक़़ि सत़यप़़िाश ने सड़ि सुरक़़ा, नशा मुस़कत और नए
आपरारधि िानूनो़ िे लाभो़ पर प़़िाश डाला। उऩहो़ने हेलमेट और
सीट बेक़ट िे उपयोग, तेज गरत से वाहन न चलाने तिा मोबाइल रोन
िा प़़योग न िरने िी सलाह दी। नशाखोरी िे दुष़प़़भाव और इसिे
प़़रत नशा रवरोधी अरभयानो़ म़े सहयोग िरने िी अपील भी िी।
िाय़यक़़म मे़ नए िानूनो़, ई-एरआईआर, जीरो एरआईआर और
समयबद़़ जांच जैसी व़यवस़िाओ़ िे बारे म़े भी जानिारी दी गई।

छात््ो् को स्वेटर व स्टेशनरी लवतलरत की
बहादुरगढ। गांव रनलोठी स़सित राजिीय िऩया वररष़़ माध़यरमि रवद़़ालय िी
रशऱ़किा सुनीता दलाल ने बच़़ो़ िो स़वेटर और स़टेशनरी रवतररत िी। सुनीता दलाल
गरीब िक़याण संस़िा रपपली से जुड़ी हुई है़। रशक़़ा िे साि-साि समाज सेवा और
जऱरतमंदो़ िी मदद मे़ भी सऱ़कय है़। उऩहो़ने अपनी पुत़़वधू नीजे दलाल िा
जऩमरदन जऱरतमंद बच़़ो़ िो समऱपयत िरते हुए िहा रि सभी समि़य पररवारो़ िो
रवशेष अवसरो़ पर सामारजि योगदान िे रलए आगे आना चारहए। स़िूल ऱ़पंरसपल
रवजय खत़़ी और स़टार सदस़यो़ ने भी रशऱ़किा िे प़़यास िो सराहा।

बहादुरगढ़।
छात््ा को

स्वेटर िे्ट
करते

व््िंवसपल व
वशक््क।

फोटो:
हररभूरि

बहादुरगढ। लघुसवचवालय पवरसर मे् वनरीक््ण करते एसडीएम अविनव वसवाच।

बहादुरगढ़। एसडीएम अरभनव रसवाच ने बुधवार िो उपमंडल लघु
सरचवालय पररसर िा रनरीक़़ण रिया। रनरीक़़ण िे दौरान उपमंडल पररसर मे़
बैठने वालो़ टाइरपस़टो़ िे अनुमरत पत़़ चेि रिए। िुछ िे अनुमरत पत़़ रमले
लेरिन उनिा नवीनीिरण नही़ पाया गया। एसडीएम ने िहा अपना
अनुमरत पत़़ जक़द से जक़द नवीनीिरण िरवाएं अऩयिा िाऱयवाई िी
जाएगी। एसडीएम ने यातायात प़़भारी िो बुलाया और पररसर िे नॉन पाऱिि़ग
एररया मे़ खड़े  वाहनो़ िा चालान िरने िे रनद़़ेश रदए। ट़़ैररि इंस़पेक़टर
सतीश िुमार िी टीम ने 30 वाहनो़ िे चालान रिए। एसडीएम ने िहा रि
यातायात पुरलस आगे भी चेि िरती रहेगी तारि आमजन िो आने-जाने िो
रदक़़त न हो। इस मौिे पर नायब तहसीलदार प़़वीण िुमार भी मौजूद रहे।

एसडीएम ने लकया िघु सलचवािय पलरसर का लनरीक््ण

बहादुरगढ़। गांव िसार स़सित रनम़ायणाधीन श़़ीश़याम बाबा मंरदर पररसर मे़
चल रहे हररयाणवी सांग उत़सव िे तीसरे रदन सूय़य िरव पंरडत लख़मीचंद िे
पौत़़ पंरडत रवष़णु दत़़ ने राजा नल िे सांग िा मंचन रिया। िाय़यक़़म मे़ मुख़य
अरतरि िे ऱप मे़ भारतीय जनता पाट़़ी बहादुरगढ़ रवधानसभा क़़ेत़़ संयोजि
रदनेश िौरशि ने रशरित िी। उनिे साि माि़़ेट िमेटी िे चेयरमैन रवनोद
िौरशि, वाइस चेयरमैन प़़दीप गुप़ता सरहत समस़़ संगठन टीम मौजूद रही।
रदनेश िौरशि ने मंरदर रनम़ायण िे रलए 31 हजार ऱपये से  मंरदर िमेटी िा
सहयोग रिया। इस मौिे पर भाजपा िे िानो़दा मंडल अध़यक़़ सुदेश रंगा,
अटल मंडल अध़यक़़ पंिज गग़य, शहरी मंडल अध़यक़़ संजय सैनी, दलेल रसंह
िाजला, िृष़ण आसौदा, महे़द़़ खत़़ी सरहत बड़ी संख़या मे़ लोग मौजूद रहे।

पंलडत िख्मीचंद के पौत्् ने राजा नि के सांग का मंचन लकया

बहादुरगढ़। लीवर से जुड़ी बीमाररयां गंभीर चुनौती बनती जा रही है़। ये रोग
शुऱआती दौर मे़ रबना रिसी स़पष़़ लक़़ण िे धीरे-धीरे बढ़ते ह़ै और जब ति

पिड़ म़े आते ह़ै, तब ति स़सिरत गंभीर हो चुिी होती है। बदलती
जीवनशैली, असंतुरलत खानपान, मोटापा और बढ़ता शराब िा
सेवन इसिे प़़मुख िारण है़। रवशेषज़़ो़ िी ओर से बुधवार िो
िाय़यक़़म िर लोगो़ िो इस रदशा मे़ जागऱि रिया गया और
बताया गया रि अब यह समस़या रसऱफ बुजुग़़ो़ ति सीरमत नही़
रही, बस़कि युवाओ़ म़े भी देखने िो रमल रही है। मैक़स सुपर

स़पेशरलटी हॉस़सपटल िे गैस़ट़़ोएंट़़ोलॉजी, हेपेटोलॉजी व एंडोस़िॉपी रवभाग िे
एसोरसएट डायरेक़टर एवं यूरनट हेड डॉ. अंिुर जैन िे अनसुार रैटी लीवर
रडजीज आज सबसे आम समस़या बन चुिी है। उऩहो़ने बताया रि नॉन-
अक़िोहरलि रैटी लीवर रडजीज भी तेजी से बढ़ रही है। 

अंसतुलित खानपान से बीमार हो रहा िीवर : डॉ. जैन

बहादुरगढ्। काय्सक््म मे् मौजूद वदनेश कौवशक व अन्य। फोटो: हररभूरि
वैश्य आय्य कन्या महाववद््ालय का परनाला मंे साप्तावहक एनएसएस कै्प शुर्

बीमार समाज को जागरूक करने के लिए एनएसएस
वॉिंलियर की आवशूयकता : डॉ. अजय जैन

बहादुरगढ़। स्वयंसेववकाओ् को संबोवित करते डॉ. अजय जैन। फोटो: हररभूरि

n वीरडयो
वायरल होने
के बाद
प़़शासन ने
लगाई रोक

n सीवर पाइपलाइन
डाले जाने के बाद
सड़क का लेवल
ठीक से बहाल नही़
होने से रदक़़त

बहादुरगढ़।
एक्सईएन
को ज््ापन

सौ्पती
चेयरपस्सन

सरोज
राठी।
फोटो:

हररभूरि


